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«Использование здоровьесберегающих технологий
в работе педагогов дополнительного образования»

«Здоровье каждого – богатство всех!». Здоровое поколение – главная задача
ближайшего и отдалённого будущего нашего государства. Однако, в последние
годы наблюдается проблема ухудшения здоровья детей и подростков. По данным
Министерства здравоохранения Российской Федерации, сейчас в стране только 10
% учащихся старшей школы относится к числу здоровых, 50 % имеют
хроническую патологию, 40 % относятся к группе риска. С учетом роста
заболеваемости среди детей и подростков, вопросы здоровьесбережения в
образовании становятся особенно актуальными.

Здоровье – это состояние полного благополучия организма и оценивается
не только отсутствием болезней и физических дефектов.

Здоровье включает в себя следующие компоненты:
• Физическое здоровье (в виде высокой работоспособности, устойчивости к
заболеваниям);
• Психическое здоровье (поддерживать психическое благополучие организма и
противостоять стрессам);
• Социальное благополучие (высокая готовность к труду и общественной
жизни);
• Духовно-нравственное здоровье (стремление и умение заниматься
собственным здоровьем и не наносить вред другим людям).

Как сохранить здоровье подрастающему поколению?
Установка на сохранение здоровья у ребенка не появится сама по себе, она

формируется в процессе семейного и педагогического воздействия. Главной
задачей образовательных учреждений — это педагогическая поддержка,
сопровождение и создание конкретных условий для детей и родителей для
формирования ценностного отношения к своему здоровью и пропаганды
здорового образа жизни. Педагог дополнительного образования может сделать
для сохранения здоровья учащегося даже больше, чем врач, если в процессе
обучения использует здоровьесберегающие образовательные технологии.

Под здоровьесберегающими образовательными технологиями
предполагаются все педагогические методы и приемы, направленные на
сохранение и укрепление физического, психологического здоровья детей,
профилактику различных заболеваний, поддержание общественной гигиены и
санитарии, а также формирование потребности в здоровом образе жизни.

Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе включают
следующие этапы:
- формирование представления о здоровье как ценности;
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- воспитание личностных качеств, способствующих сохранению и укреплению
здоровья;
- активизацию и мотивацию ведения здорового образа жизни.

Основными видами здоровьесберегающих технологий в дополнительном
образовании являются:

1. Обеспечение санитарно-гигиенических условий:
- личная гигиена;
- обстановка и санитарные условия в кабинете (температурный режим, свежесть
воздуха, освещение, отсутствие звуковых раздражителей);
- соблюдение гигиенических условий в учебном кабинете (чистота и порядок);

2. Обеспечение психолого-педагогических условий:
- благоприятный психологический климат на занятии (доброжелательность,
сотрудничество, комфорт, учет возрастных особенностей).
- эмоциональные разрядки на занятии (шутка, улыбка, смешная история и т.д.).

3. Обеспечение физкультурно-оздоровительных условий:
- двигательная активность (физкультминутки, динамические паузы);
Физкультминутки являются обязательными!
- релаксация (дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, отдых на свежем
воздухе);
- арт-терапия, сказкотерапия.

Здоровьесберегающие технологии могут применяться на всех этапах
обучения и развития учащихся.
Рекомендации для педагога дополнительного образования по применению

здоровьесберегающих технологий:
1. Обстановка и гигиенические условия в кабинетах должны соответствовать

норме (температура и свежесть воздуха, рациональность освещения кабинета и
доски, наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей).

2. Смена видов учебной деятельности на занятии не менее 4-х так, как
однообразность способствует утомлению. Средняя положительность и частота
чередования различных видов учебной деятельности – 7-10 минут.

3. Количество приемов обучения (словесный, наглядный, самостоятельная
работа) должно быть не менее трех. Чередование не позже, чем через 10-15
минут.

4. На занятиях следует выбирать такие методы, которые бы способствовали
активизации инициативы и творческого самовыражения самих учащихся.

5. Должны присутствовать оздоровительные моменты: физкультминутки,
минутки релаксации, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз.

6. Следует включать в занятия вопросы, связанные со здоровьем и здоровым
образом жизни.
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7. Наличие мотивации учебной деятельности. Внешняя мотивация: оценка,
похвала, поддержка, соревновательный метод. Внутренняя мотивация:
стремление больше узнать, радость от активности, интерес к изучаемому
материалу.

8. Следует помнить, что на состояние здоровья оказывают большое влияние
эмоциональные разрядки: шутка, улыбка, музыкальная минутка, поэтическая
пауза и др.

На правильно организованном с позиции здоровьесбережения занятие
(мероприятие), процесс обучения проходит значительно эффективнее, учащиеся
получают знания без лишнего стресса и усталости. Здоровый и духовно развитый
ребёнок счастлив – он отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей
деятельности, стремится к самосовершенствованию и всестороннему развитию.

Поэтому современная система дополнительного образования следует
принципу единства состояния здоровья, успешности обучения и творческой
реализации. Труд педагога дополнительного образования занимает
ключевую позицию в образовательном процессе: от его квалификации,
личностных качеств и профессионализма зависит решение многих проблем.
И проблема здоровья обучающихся стала приоритетным направлением
развития образовательной системы
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Мое здоровье в моих руках
Бломквист Юлия Сергеевна,

учебное объединение «Загадки окружающего мира на английском»

Цель: формирование осознанного отношения к здоровью и здоровому образу
жизни.
Обучающие задачи:

· расширить представления детей о важных компонентах здорового образа
жизни

· расширить словарный запас слов на английском языке по данной теме.
Воспитательные задачи:

· воспитывать у детей необходимость здорового образа жизни
· сформировать ценностное отношение к своему здоровью.

Развивающие задачи:
· развивать познавательный интерес к изучению вопросов сохранения

здоровья, в частности умение устанавливать взаимосвязь между понятиями
«здоровье» и «правильное питание»

· сформировать коммуникативные умения: слушать и слышать, работать в
команде

· способствовать развитию познавательного интереса, воображения,
развивать связную речь

Ожидаемые результаты:
· усвоение знаний о здоровом образе жизни (пословицы на английском,

использование фраз «I like/I don’t like, I eat/I don’t eat, it is
healthy/unhealthy»)

Формы организации занятия: групповые, индивидуальные.

Тип занятия: комбинированное занятие

Используемые формы и методы: беседы, видео, песни, практические задания

Термины и понятия: Health, healthy/unhealthy food, healthy lifestyle, eat/don’t eat,
like/don’t like, «Health is better than wealth» («Здоровье лучше, чем богатство»),
«We are what we eat» («Мы – то, что мы едим»), «Prevention is better than cure» –
«Лучше болезнь предотвратить, чем ее лечить»

Материально-техническая база: интерактивная доска, компьютер, принтер

Дидактическое обеспечение: раздаточный материал, карточки с картинками.
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Структура и содержание занятия

Ход занятия:

1. Организационный момент.

- Добрый день, ребята. Давайте поприветствуем друг друга на английском.
Hello! How do you do! (Что в переводе на русский – «Здравствуйте», на самом деле
это слово несет глубокий смысл – здоровья/здравия тебе, то есть здороваясь, мы
желаем друг другу здоровья).

Девизом к нашему сегодняшнему занятию будет известная английская
пословица: «Health is better than wealth» («Здоровье – лучшее богатство»).

2. Вступительная беседа.

- Сегодня мы будем говорить о здоровье, здоровом образе жизни и уделим
особое внимание правильному питанию. Что такое здоровье? Что значит быть
здоровым? Быть здоровым – значит быть…
(Ответы учащихся)

Здоровье – это сила, хорошее настроение, большой запас энергии.
 Если мы здоровы – у нас все получается!

- Сейчас я вам расскажу притчу о здоровье «Дар богов»
Давным-давно, на горе Олимп жили боги. Стало им скучно, и решили они создать
человека и заселить планету Земля. Стали решать: каким должен быть человек.
Один из богов сказал: «Человек должен быть сильным», другой сказал:
«Человек должен быть здоровым», третий сказал: «Человек должен быть
умным» А один из богов сказал так: «Если всё это будет у человека, он будет
подобен нам». И, решили они спрятать главное,  что есть у человека –  его
здоровье.
Стали думать, решать – куда бы его спрятать? Одни предлагали спрятать здоровье
глубоко в синее море,  другие – за высокие горы. И самый мудрый из богов
сказал: «Здоровье надо спрятать в самого человека». Так и живёт с давних
времён человек, пытаясь найти своё здоровье. Да вот не каждый может найти и
сберечь бесценный дар!
-  Каков смысл этой притчи?  (Если ты хочешь что-то иметь,  для этого надо
потрудиться. Ничего даром не дается. Если хочешь быть здоровым, значит надо
вести здоровый образ жизни. Работая над собой, избавляясь от своих вредных
привычек, - человек формирует свое здоровье, свою жизнь.
Каждый человек - кузнец собственного здоровья.
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3. Объяснение материала.
- Особенно мы осознаем ценность здоровья, когда теряем его и заболеваем. И как
результат – вы не посещаете школу/детский сад, не встречаетесь с друзьями,
вынуждены принимать лекарства и сидеть дома.
Кому это понравится? Но все в наших руках!
- Не зря говорят: «Prevention is better than cure» – «Лучше болезнь
предотвратить, чем ее лечить».
-  Наше здоровье можно сравнить с солнышком, у которого много лучиков,
каждый лучик – это правило, которое нужно выполнять. Если правила
выполняются, солнце светит ярко и у нас всё хорошо со здоровьем. Правила важно
знать.

- Что вы делаете, чтобы быть здоровыми? Как вы заботитесь о своём здоровье?
(ответы учащихся)
Давайте познакомимся со всеми лучиками и дадим им названия на английском
языке:

1. Eat healthy food (питаться полезной пищей)

2. Drink water (пить чистую воду)

3. Sleep/relax (спать/отдыхать)

4. Do sport (заниматься спортом)

5. No smoking/alcohol (никакого курения/алкоголя)

6. Keep yourself clean (соблюдать чистоту тела)

7. Walk in fresh air (гулять на свежем воздухе)

8. Smile/positive emotions (улыбаться).

Все эти несложные правила помогут вам оставаться здоровым!
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- Сегодня особое внимание хочу уделить именно здоровому питанию!

Чтоб здоровым остаться,
Нужно правильно питаться.
Пищей сладкой шоколадной
Ты не увлекайся.
Очень кислого, соленого
Ты остерегайся.
Только овощи и фрукты –
Очень вкусные продукты.

- Как сказал известный древнегреческий философ Гиппократ, больше 2500 лет
назад: «Мы – то, что мы едим» («We are what we eat»)!

- Давайте посмотрим короткое познавательное видео о здоровом питании.

- Что вы узнали из этого видео? (ответы учащихся)

- Давайте соберем свою продовольственную корзину (Food Basket) и изобразим,
что вы любите есть! What’s your favourite food? Помните: пища – это не только
источник энергии и радости, но и материал для роста и развития. Чтобы быть
здоровым, необходимо сбалансированное питание (в полезной еде содержится
большое количество витаминов и минералов)! (ответы учащихся)

4. Практическая часть (Этап закрепления знаний и умений)
- Давайте отсортируем полезную еду/неполезную (Healthy/unhealthy food)

Ребята разглядывают картинку и сортируют их по принципу «полезно»/
«неполезно» и поднимают вверх карточки со значками.

Healthy food: oranges, broccoli, fish, apples, milk, bananas, eggs, cheese.

Unhealthy food: nuggets, cola, chips, hamburgers, hotdog, French fries, pizza, sweets.

- Игра «Съедобное/несъедобное»

Педагог называет слова, бросая мяч каждому учащемуся. Если называемый
предмет – съедобный – мяч нужно словить, если нет – отбросить в сторону.

We eat/Do you like it or not? (съедобное): apples (* английская пословица: «An
apple a day keeps a doctor away» - Кто яблоко в день съедает, у того доктор не
бывает), bananas, pizza, fish, cheese, milk, broccoli, eggs.

We don’t eat (несъедобное): dogs, cats, books, pencils, tables, rain, mouse, computers,
foot, tooth, markers, snow.
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5. Итоговый этап
 -  Ребята, занятие подходит к концу.
Давайте вспомним о главном девизе нашего занятия! (на доске написать)
(ответ детей)
Предлагаю еще раз вспомнить секреты здорового образа жизни:

- eat healthy food («We are what we eat»)
- drink water,
- sleep/relax,
- do sport,
- no smoking/alcohol,
- keep yourself clean,
- walk in fresh air,
- smile.
- Чтобы быть здоровым, надо научиться быть здоровым! Теперь мы с вами знаем,
что нужно делать, чтобы сохранить здоровье!

 Спасибо за ответы. Я вижу, что тему вы усвоили.

-  Что вам понравилось?
(ответы детей)
Спасибо всем за работу!
Я хочу угостить вас полезными фруктами и пожелать вам здоровья!

Be healthy and strong! Good Bye! See you!
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Путешествие в Страну Здоровья

Гордеева Евгения Геннадиевна,
учебное объединение «Золотые ручки»

Цель: создать условия для пробуждения интереса обучающихся к проблемам
укрепления и сохранения своего здоровья.

Задачи:
Обучающие:
- научиться бережному, сознательному отношению к своему здоровью;
- закрепить ранее полученные знания по сохранению и укреплению здоровья.
Воспитательные:
- дать практические рекомендации по укреплению здоровья;
- пропагандировать здоровый образ жизни.
Развивающие:
- научить получать и узнавать необходимую информацию о здоровом образе
жизни и уметь ее применять.

Форма организации занятия: групповая

Методы и приемы, используемые на занятии:
- словесные (беседа, словесно-проблемный метод),
- наглядные методы,
- практические методы,
- метод формирования познавательного интереса (активизация внимания при
повторении),
- метод самостоятельной деятельности учащихся.

Опорные понятия: здоровье, режим дня, физическая культура, зарядка, спорт,
здоровое питание, витамины.

Ход занятия:

1. Организационный момент.

Педагог: здравствуйте, ребята! Я рада видеть ваши лица, ваши улыбки и
думаю, что сегодняшнее занятие принесет нам всем радость общения друг с
другом. Говорю вам «здравствуйте», а это значит, что всем вам желаю здоровья.
Потому что здоровье для человека самая главная ценность.

Здоровье человека, прежде всего, зависит от него самого, от того, как он о
нем заботится, от образа жизни. Доказано, что более половины всех болезней
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приобретается в детском возрасте. Поэтому именно с вами, ребята, мы сегодня
отправимся на нашем импровизированном поезде в Страну Здоровья, где
постараемся узнать и запомнить, как нам долго-долго оставаться здоровыми и кто
и что нам в этом сможет помочь.

2. Основная часть.

Педагог: Наше путешествие начинается, прошу всех занять свои места. И
нас впереди ждет первая станция.

Станция «Что такое ЗДОРОВЬЕ?»

Педагог: Ребята, предлагаю вам прослушать сказку и ответить на вопросы.
Жил-был на свете король. И всего у него было вдоволь. Да вот скучно стало ему
жить на свете, и отправился он в путешествие по своему королевству.

Ехал он день, ехал второй, а на третий день подъехал к распутью. Впереди
три дороги, и над каждой указатель: направо пойдешь - клад ценный найдешь и
богат будешь; налево пойдешь - развлечения найдешь; прямо пойдешь - здоров
будешь.

Думал, думал король и выбрал для себя дорогу самую важную, самую
верную...

Ребята, как вы думаете, что выбрал король: богатство, развлечения или
здоровье? Почему? А что бы выбрали вы?

(Учащиеся в ходе обсуждения приходят к выводу, что здоровье – это одна из
важнейших ценностей человеческой жизни, оно дается человеку как бесценный
дар, его нельзя купить, поэтому оно дороже богатства – денег, золота,
драгоценных камней и т.д.)

Педагог: что такое здоровье, как вы понимаете? (ответы учащихся)
Я хочу Вам подарить «Волшебный цветок». Он расскажет вам, что такое здоровье.
(На столе появляется «Волшебный цветок». На каждом лепестке цветка написано,
что такое здоровье:
• Здоровье – это красота.
• Здоровье – это сила и ум.
• Здоровье – это самое большое богатство.
• Здоровье – это то, что нужно беречь.
• Здоровье – это долгая счастливая жизнь.
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Педагог: Ребята, еще есть много пословиц о здоровье, и с некоторыми из
них я хочу вас познакомить, но случайно у меня перемешались части пословиц.
Вы мне поможете их собрать?
(На столах учащихся разрезанные карточки со словами. Ребята должны собрать
из них пословицы, работая в группе).

Педагог: Молодцы, ребята! Я думаю, вы все хорошо усвоили, что же
такое ЗДОРОВЬЕ. А мы приближаемся к следующей станции.

Станция «Если хочешь быть здоров…»

Педагог: Ребята, а давайте поиграем с вами в игру «Вредное - Полезное».
Я буду называть вам вредные и полезные привычки и действия,  а вы если это
полезно - громко хлопаете, высоко подняв руки над головой, а если это вредно –
топаете ногами.
(Педагог проводит игру «Вредное - Полезное»)
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Педагог: Какие Вы молодцы! Все правильно определили. Я очень надеюсь,
что Вы будите соблюдать и использовать только полезные привычки. И учить
этому своих родных, близких и друзей.

А мы приближаемся в следующей станции.

Станция «Кто такой здоровый человек?»

Педагог: Ребята, я предлагаю вам составить описательный портрет, как
должен выглядеть здоровый человек. Для этого у нас есть карточки со словами-
подсказками. Но сначала я хочу услышать от вас, как по вашему мнению
выглядит здоровый человек? (ответы учащихся)
Молодцы, ребята, вы все правильно назвали. А теперь давайте на доске отметим
все эти качества. Карточки прикрепляем на доску в любой последовательности
возле изображения человека (учащегося).

(Учащиеся случайным образом вытаскивают карточки и прикрепляют на доску
около портрета только те, которые соответствуют здоровому человеку)

Педагог: А у нас впереди уже следующая станция.

Станция «Здоровье впорядке – спасибо зарядке!»

Педагог: Ребята, а кто из вас каждый день выполняет утреннюю зарядку?
Как вы думаете, зачем, чтобы быть злоровым необходимо заниматься

спортом, физкультурой? А что такое физкультура? (ответы учащихся)
(Учащиеся выразительно читают стихотворения о спорте  и физкультуре,
зараннее выученные наизусть)
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1 учащийся:

Всегда мы здоровы, с зарядкой дружны,
Нам спорт с физкультурой как воздух
нужны.
А с ними порядок, уют, чистота,
Эстетика. В общем, сама красота!
Здоровье свое бережем с малых лет.
Оно нас избавит от болей и бед!

2 учащийся:

Чтобы здоровым быть сполна
Физкультура нам нужна.
Для начала по-порядку –
Утром делаем зарядку!

5 учащийся:

Так проворны наши руки
Нет им времени для скуки.
Руки вверх, вперед, назад,
С ними можно полетать.

6 учащийся:

Мы на пояс их поставим
И наклоны делать станем,
Раз, два, три, четыре, пять.
Поднимает руки класс – это раз,
Повернулась голова – это два.
Руки вниз – вперед смотри – это
три, Руки в стороны, пошире,
развернулись на четыре.

3 учащийся:

И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье –
Бег полезен и игра,
Занимайся детвора!

4 учащийся:

Нам полезно без сомненья
Всё, что связано с движеньем.
Вот поэтому ребятки,
Будем делать мы зарядку!

7 учащийся:

С силой их к плечам прижать – это
пять,
А на шесть – в ладоши хлопнуть,
И на семь – ногою топнуть.
А на восемь – подтянуться,
И на девять – улыбнуться.
Что ж заряд хороший есть!
Можно нам теперь присесть.

(учащиеся выполняют движения у доски, сопровождая движения словами,
остальные учащиеся выполняют движения с места)

Педагог: Спасибо ребятам за веселую зарядку!

3. Заключительная часть. Рефлексия.

Педагог: Ребята, наше путешествие в Страну Здоровья подошло к концу.
Мы с вами многое узнали, закрепили уже известные нам сведения о здоровье.
Убедились, что к своему здоровью надо относиться очень бережно с самых
ранних лет.



17

Я желаю вам, ребята,
Быть здоровыми всегда,
Но добиться результата
Невозможно без труда.
Постарайтесь не лениться –
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
Руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно, закаляйтесь –
Это так поможет вам!

Свежим воздухом дышите
По возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!

Я открыла вам секреты,
Как здоровье сохранить.
Выполняйте все советы
И легко вам будет жить!

Приложение 2

Надписи для «Волшебного цветка»

Здоровье – это красота

Здоровье – это сила и ум

Здоровье — это самое большое богатство

Здоровье – это то, что нужно беречь

Здоровье – это долгая и счастливая жизнь

Приложение 3

Карточки с пословицами о здоровье

В здоровом теле
здоровый дух
Здоровье
дороже золота
Здоровье
всему голова
Кто рано встает
тот долго живет
Кто ходит больше
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тот живет дольше
Чистота
залог здоровья

Приложение 4

Карточки со словами для характеристики здорового человека

красивый
ловкий
крепкий
статный
сутулый

неуклюжий
бледный
стройный
сильный
румяный

худой
толстый

подтянутый
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Наше здоровье – в наших руках» (игра-викторина)
Котляр Ирина Викторовна,

учебное объединение «Экологический мониторинг»

Цель: актуализация и формирование знаний обучающихся о составляющих
здоровья и здорового образа жизни.

Задачи:
Обучающие:
Формирование представления о здоровом образе жизни;
Пропаганда ценностей здорового образа жизни.
Развивающие:
Развивать сообразительность, наблюдательность, быстроту мышления,
активность, умение работать в микроколлективе.
Воспитательные:
воспитание бережного отношения к своему здоровью, к спорту, к семье.

Тип занятия: комбинированное занятие, игра.

Формы организации занятия: групповая

Методы и приёмы, используемые на занятии: мозговой штурм, беседа,
словесный, наглядный, практический

Оборудование для учащихся и педагога: компьютер, мультимедийный
проектор, интерактивная доска, презентация, карточки с заданиями, видеоклип
«Наше здоровье – в наших руках», маркеры, клей, магниты для доски.

Ход занятия.

I. Организационный момент.
Педагог: здравствуйте, ребята! Сегодняшнее наше занятие пройдет в

игровой форме. И для этого я предлагаю вам объединиться в две команды.
(Учащиеся объединяются в команды и выбирают себе название и капитана).
Подводить окончательные итоги игры и анализировать ваши ответы будет жюри
(представление членов жюри).

На одном из наших последних занятий, мы говорили о потребностях
человека. К ним относятся: биологические, этнические, психологические,
социальные, трудовые, экономические, духовные.
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Задание: Приведите примеры этих потребностей, согласно их категориям.
(работа учащихся на мультимедийной доске).

Педагог: для того, чтобы узнать, о чем сегодня мы будем говорить, я
предлагаю вам, в качестве разминки, решить пиктограмму.

Криптограмма

1 15 12 7 12 1 6 17

1. Название планеты Солнечной системы, на которой существует жизнь
3 4 9 2 5

2. 2. Наука, изучающая взаимоотношения организмов между собой и с
окружающей средой.

8 10 12 2 12 11 17 5
3. Группа людей, которые живут вместе и связаны между собой родством или

супружескими отношениями.
13 14 9 6 5

4. Самое распространенное вещество на Земле.
1 12 15 16

5. Полуостров, называемый ранее, Таврида.
10 7 4 9

Расшифровка
1 З 15 Д 12 О 7 Р 12 О 1 В 6 Ь 17 Е

1     В 2 Л 3 З 4 Ы 5 Я 6 Ь
7 Р 8 Э 9 М 10 К 11 Г 12 О
13 С 14 Е 15 Д 16 А 17 И

Педагог: Тема нашего занятия «Наше здоровье – в наших руках».

Вопрос учащимся: что такое здоровье?
Это не просто отсутствие болезней. Это состояние полного физического

благополучия. Здоровье включает в себя 3 категории: физическое, психическое и
духовное. И если какое, то составляющее будет отсутствовать, то человека
здоровым считать нельзя.

Педагог: начнем нашу игру. Вы готовы?
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Тур 1. Я это знаю. В течении 2 минут написать на листочке варианты
ответов на вопрос:

- Что помогает нам быть здоровыми?
- Что вредит нашему здоровью?

(Каждая команда отвечает на оба вопроса, балл получает так команда, которая
назвала больше вариантов ответов.)

Тур 2. Викторина.
1. Что является залогом здоровья:
А) Красота
Б) Чистота
В) Справедливость

2. Как называется массовое заболевание людей?
А) Гастрономия
Б) Эпидемия
В) Карантин

3. Кто из русских полководцев, будучи в детстве очень слабым ребёнком,
сумел прекрасно закалить себя и лучшим способом закалки считал русскую
баню?
А) Александр Невский
Б) Михаил Кутузов
В) Александр Суворов

4. В каком городе состоялась Зимняя Олимпиада 2014 года?
А) Москва
Б) Сочи
В) Казань

5. К какой болезни приводит ношение тесной обуви и обуви на каблуках?
А) Варикоз
Б) Ревматизм
В) Плоскостопие

6. Когда отмечается Всемирный День здоровья?
А) 1 апреля
Б) 7 апреля
В) 10 октября

7. Какая ягода очень полезна для зрения?
А) Малина
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Б) Клубника
В) Черника

8. Как называется отсутствие витаминов в организме?
А) Авитаминоз
Б) Анемия
В) Пандемия

9. Какая страна считается родиной Олимпийских игр?
А) Италия
Б) США
В) Греция

10. Какое растение называли солдатской травой и использовали в военных
походах для быстрого заживления ран?
А) Подорожник
Б) Тысячелистник
Г) Лопух

11. Как называется наука о чистоте?
А) Гигиена
Б) Экология
В) Химия

12. Как называется рациональное распределение времени на сон, еду и
активное времяпрепровождение?
А) Меню
Б) Режим дня
В) Диета

13. Как называются утренние физические упражнения?
А) Зарядка
Б) Фитнес
Г) Закаливание

14. Как называется тренировка организма холодной водой?
А) Гидратация
В) Закаливание
Г) Физиотерапия

15. Как называется состояние, в котором человек проводит 1/3 жизни?
А) Анабиоз
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Б) Сон
В) Безделье

16. Сколько приемов пищи в течение дня рекомендуют врачи?
А) 3-5
Б) 1-2
В) 1-7

17. Какой витамин полезен для зрения?
А) Витамин А
Б) Витамин С
В) Витамин В6

18. Какой орган является главным фильтром нашего организма?
А) Сердце
Б) Почки
В) Легкие

19. Какая спортивная игра считается самой популярной в мире?
А) Баскетбол
Б) Футбол
В) Гольф

20. Сколько колец в олимпийской символике?
А) 3
Б) 5
В) 6
21. Какой орган является «химической лабораторией» в нашем теле?
А) Печень
Б) Селезенка
В) Желудок

22. Сколько литров воды в день нужно пить взрослому человеку?
А) 1,5-2 литра
Б) 0,5-3 литра
В) 3-5 литров

23. В каком овоще больше всего витамина С?
А) Лук
Б) Перец
В) Помидор
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24. Важным источником какого микроэлемента являются морепродукты?
А) Магний
Б) Железо
В) Йод

25. Как называют человека, который зимой купается в проруби?
А) Тюлень
Б) Морж
В) Акула

Педагог: исходя из всех ваших ответов, можно сделать вывод, составляющими
здоровья являются:
ü Правильное питание
ü Физическая активность
ü Гигиенический уход
ü Соблюдение режима дня
ü Укрепление иммунитета
ü Эмоциональный настрой

Тур 3. Польза или вред.

Каждой команде выдаются изображения различных продуктов питания,
необходимо распределить картинки на 2 категории «полезные» и «вредные».
Первая команда рассказывает почему они выбрали определенные продукты в
категорию «полезные», вторая – «вредные».

Изображения продуктов:
полезные вредные

морковь пирожное
лимон кока-кола
фасоль чипсы
творог конфеты
рыба бургер

Если команда не может обосновать выбор продукта, то команда-соперник, может
ответить за них и получить дополнительный балл.
Просмотр видеоролика «Наше здоровье – в наших руках»

Педагог: пока наши уважаемые члены жюри подводят итоги, я предлагаю
вам творческое задание. Напишите на лепестках важные компоненты здоровья и
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приклейте их к сердцевине ромашки. (по завершении задания, команды
прикрепляют свои ромашки к магнитной доске)
В это время члены жюри подсчитывают баллы и определяют команду-
победителя.
Оглашение итогов викторины и команды-победителя.

Педагог: Вы сегодня все очень хорошо поработали и показали свои знания.
В начале занятия я приветствовала вас словом «здравствуйте!», что означает «Я
желаю тебе здоровья!» и вот вместо прощания, я хочу вам сказать:
«Здравствуйте!»
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Физкультурно – спортивная игра «День здоровья»

Курабцева Галина Анатольевна,
учебное объединение «Биознайка»

Цель игры: развитие физических качеств, таких как быстрота, ловкость,
координация движений, а также укрепление дружеских отношений между
детьми.
Возраст участников: 11-13 лет.
Игра состоит из нескольких этапов:
• бег с препятствиями;
• эстафета с мячом;
• перетягивание каната;
• прыжки в мешках;
• эстафета со скакалкой
• конкурс загадок.

Каждый этап имеет свои правила и задания, которые способствуют
развитию физических способностей детей.

Например: - бег с препятствиями помогает развивать координацию
движений и ловкость,
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- эстафета с мячом — быстроту и командный дух,
- перетягивание каната — силу и выносливость,
- прыжки в мешках — координацию и равновесие,
- конкурс загадок — умственные способности и знания о спорте.
Правила игры просты и понятны детям среднего школьного возраста.
Игра длится 40 минут, что позволяет детям не уставать и сохранять интерес к
игре. Особенно важно отметить, что игра способствует укреплению
дружеских отношений между детьми, так как она проводится в командах. Дети
учатся взаимодействовать друг с другом, помогать и поддерживать своих
товарищей, что способствует формированию у детей таких качеств, как
взаимопомощь, уважение и толерантность.

Таким образом, игра «День здоровья» является эффективным средством
физического развития обучающихся и формирования у них дружеских
отношений.

Физкультурно – спортивная игра «День здоровья»

Правила игры:

1. Количество участников: в игре могут участвовать от 6 до 10 человек и более.
2. Разделение на команды: дети делятся на две команды с равным количеством

участников.
3. Этапы игры: игра состоит из нескольких этапов, каждый из которых имеет

свои правила и задания.
4. Победа в этапе: команда, которая первой выполнит задание этапа, получает

очко.
5. Подсчёт очков: по окончании всех этапов подсчитывается общее количество

очков каждой команды. Команда с наибольшим количеством очков побеждает.
6. Запрещённые действия: запрещается толкать других участников, ставить

подножки и мешать выполнению заданий соперниками. За нарушение правил
команда может быть оштрафована на одно очко.

7. Судейство: игру судит взрослый (педагог), который следит за соблюдением
правил и разрешает возникающие спорные ситуации.

Педагог: Ребята, сегодня мы проведем с вами День здоровья – спортивную
игру.

Быть здоровым – это значит не болеть, а, главное – это поддерживать и
улучшать свое здоровье! А, как это сделать? (закаляться, делать по утрам
зарядку, спортом заниматься, много гулять на свежем воздухе, больше
двигаться, играть).
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Что еще закалке помогает и полезно нам всегда? Да, солнце, воздух и вода
– наши лучшие друзья! А, еще, ребята, делайте добрые дела, тогда и душа будет
здорова!

Ребята, все здоровы? Бегать и играть готовы? Тогда в путь-дорогу собираемся,
за здоровьем отправляемся!

Этапы игры:

Этап 1: «Бег с препятствиями»
• Участники каждой команды по очереди бегут дистанцию с преодолением
различных препятствий (например, перепрыгивание через нарисованные на
полу линии или оббегание вокруг кеглей).
• Побеждает команда, участники которой первыми преодолеют дистанцию.

Этап 2: «Эстафета с мячом»
• Каждая команда делится на пары.  Участники, держа мяч двумя руками,
должны пробежать дистанцию, затем передать мяч следующей паре
участников.
• Побеждает команда, первая закончившая эстафету.

Этап 3: «Перетягивание каната»
• Команды соревнуются в перетягивании каната. Побеждает та команда,
которая перетянет канат на свою сторону.

Этап 4: «Прыжки в мешках»
• Каждый участник должен прыгнуть в мешке дистанцию до финиша и
обратно. Побеждает команда, все участники которой быстрее закончат
прыжки.

Этап 5: «Эстафета со скакалкой»
• Игроки каждой команды строятся за общей линией старта в колонну по
одному. Перед каждой колонной на расстоянии 10 - 12 м ставится поворотная
стойка. По сигналу направляющий в колонне выбегает из - за стартовой линии
и продвигается вперед, прыгая через скакалку. У поворотной стойки он
складывает скакалку вдвое и перехватывает ее в одну руку. Обратно он
двигается, прыгая на двух ногах и вращая скакалку под ногами горизонтально.
На финише участник передает скакалку очередному игроку своей команды, а
сам становится в конец своей колонны. Выигрывает команда, игроки которой
точнее и раньше закончат эстафету.

Этап 6: «Конкурс загадок»
• Каждой команде предлагается разгадать загадки на тему спорта и здоровья.
Побеждает команда, правильно ответившая на большее количество загадок.
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Загадки про спорт с подвохом

1) Футболисты Егор и Петро
Разыграли ногами…

(Не ядро, а мяч)

2) Я довольно часто вижу
Как штангист толкает…
(Не лыжу, а штангу)

3) У стрелков одна забота —
Поразить свои…

(Не ворота, а мишени)

4) Тим стрелок отличный, меткий,
Поражает все…

(Не ракетки, а мишени)

5)Боксёры бьют с любой руки,
А на руках у них…

(Не коньки, а перчатки)

6)Очень любит друг мой Фрол
На катке играть в …

(Не футбол, в хоккей)

7)Чтоб забросить клюшкой гол,
Надо нам играть в …
(Не в футбол, а хоккей)

8)На гору забраться смог
Не голкипер, а …
(Не стрелок, а альпинист)

9)С гор на лыжах мчатся быстро
Не стрелки, а …

(Не хоккеисты, а горнолыжники.)

10)Играют в теннис две подружки, -
В руках у них мелькают…
(Не клюшки, а ракетки)

11)Далеко метают диски
Не гимнасты, а …

(Не штангисты, а дискоболы)

12)Я с шестом довольно ловко
Перепрыгнул…
(Не стометровку, а планку)

После прохождения этапов спортивной игры, команды строятся на
подведение итогов. Жюри отмечает лучшею команду, вручает грамоты.

Эта игра поможет детям весело и с пользой провести время, развивая
свои физические способности и навыки командной работы.
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Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья

Меньшикова Юлия Викторовна
учебное объединение «Экодошколята»

Цель: познакомить детей с такими природными факторами как солнце, воздух и
вода и их влиянием на здоровье и жизнь человека

Задачи:
Образовательные:

· Расширять знания о роли воды, воздуха, солнца в жизни человека и
растений.

· Расширить знания детей о свойствах воздуха, воды и солнца через опытно-
экспериментальную деятельность.

· Формировать интерес к опытно-экспериментальной работе.
Развивающие: пояснить детям, какую пользу приносят солнце, воздух и вода;
побуждать детей отвечать на вопросы, активизировать речь.
Воспитательные: воспитывать у детей бережное отношение к своему
здоровью, развивать культуру речевого общения детей друг с другом и педагогом.

Здоровьесберегающие технологии: релаксационные упражнения, дыхательная
гимнастика, пальчиковая гимнастика,

Демонстрационный материал:
· Картинка с изображением солнца.
· Воздушный шарик.
· Пластиковая бутылка с водой.
· Кусочки льда на тарелке.

Материал для каждого ребенка:
· Стакан с чистой водой, трубочка для воды, пакеты, ленточки.
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Ход занятия

1.Этап мотивации
Проблемная ситуация

Посмотрите на экран, как выдумаете, что это?
Там всё совсем не так, как на Земле. Там нет…Чего нет на луне? На луне не растут
цветы.
Я знаю, кто нам поможет разобраться, почему на луне не растут цветы, тем более
он жил на луне и даже хотел выращивать там семена

Загадка
Озорник и шалунишка,
Шляпа, галстук — вот приметы
Отгадали? Кто же это? (Незнайка)

Конечно же, Незнайка! Он был на Луне и прислал нам подарки, которые помогут
во всем разобраться.
1. Этап актуализации знаний
Что вы знаете о Луне?
2. Этап целеполагания
Постановка проблемы: "Почему на Луне не растут цветы?"
3. Этап решения поставленной проблемы
Подарок от Незнайки: Солнце
- Ты весь мир обогреваешь
И усталости не знаешь,
Улыбаешься в оконце
И зовут тебя все (солнце).

Пальчиковая гимнастика
Солнышко-ведрышко,
выйди из-за облачка,
сядь на пенек,
поиграй весь денек

Обсуждение роли солнца для растений и людей
-Как выдумаете, что имел в виду Незнайка, прислав нам солнышко?
-Как же растения и солнце взаимосвязаны?
Растениям нужно солнце, чтобы расти. На Земле солнце светит ярко и даёт
растениям тепло и свет. Это помогает им расти зелёными и красивыми.
Но на Луне всё по-другому. На Луне нет атмосферы — это как невидимый щит,
который есть на Земле. Этот щит помогает солнцу светить мягко и равномерно.
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Из-за отсутствия атмосферы на Луне солнце светит слишком ярко и
горячо днём. А ночью становится очень холодно. Растениям нужен ровный и
мягкий свет, чтобы расти, а на Луне такого света нет. Поэтому растения не
могут расти на Луне.

- А мы сможем прожить без света и солнечного тепла?
- Что мы делать любим летом на солнышке? (загорать, греться).
- Правильно, можно закаляться, т. е. принимать солнечные ванны.
- Ребята, как вы думаете солнышко полезное? Для детей полезно загорать,

потому что солнышко посылает в своих лучах нам витамин «Д», который
делает наши руки и ноги крепкими и сильными.

- А может оно быть вредным? (Может).
- Какой вред нашему здоровью может принести солнце? (от солнца можно

получить ожог).
- Солнце может быть как полезным, так и вредным.

Правила закаливания солнцем.
Нужно знать правила закаливания солнцем:

· Загорайте только в утренние или вечерние часы, когда солнце не такое
жаркое.

· Носите головной убор и лёгкую одежду, чтобы защитить кожу.
· Не загорайте слишком долго, делайте перерывы в тени.

Солнечная зарядка
Вместе с Незнайкой проведем солнечную зарядку
Подарок от Незнайки: воздух
Это то, что находится внутри шарика. Воздух

А на Луне нет воздуха.   Если мы воздушный шарик и выпустим на улице
он полетел вверх, потому что вокруг нас есть воздух. А на Луне шарик не
полетит, потому что там пусто, как в космосе.
   Растения без воздуха не смогут расти.

- А нам нужен воздух?

Экспериментальные исследования
Давайте попробуем сейчас закрыть рот и зажать нос пальчиками, долго ли

мы сможем продержаться без воздуха? Нет. Чтобы жить, нам нужно постоянно
дышать воздухом.

Сейчас мы попробуем увидеть воздух, услышать и поймать воздух.
У каждого на столе стоит стакан с водой и трубочка. Давайте с вами

подышим в трубочку.
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- Что появилось в стакане? Пузырьки воздуха. Значит, мы можем воздух
видеть.

-А как мы можем почувствовать воздух?
Давайте возьмем ленточку и подуем на нее.

-Что произошло с ленточкой?
-А как мы почувствуем воздух на улице? Воздух на улице – это ветер.
В разное время года воздух мы ощущаем по-разному

 (Когда, зимой холодно, мы чувствуем холодный воздух, летом тепло мы тоже
чувствуем тёплый воздух).

А сейчас я предлагаю услышать воздух.
Для этого я буду потихоньку выпускать воздух из шарика, что мы слышим?
Дети, воздух невидим, он заполняет всё вокруг и не имеет запаха.
Давайте поймаем воздух с помощью пакета
Как вы думаете, а можно ли закаляться с помощью воздуха?
Правила закаливания воздухом:

· Гуляйте на свежем воздухе каждый день, даже в холодную погоду.
· Проветривайте комнату утром и вечером, чтобы воздух был чистым.
· Спите с открытым окном, чтобы дышать свежим воздухом.
· Играй в подвижные игры на свежем воздухе.
· Гуляй в любую погоду.

Дыхательная гимнастика – упражнение «Надуй шарик».
Представим, что мы шарики. Широко развели руки в стороны и глубоко
вдыхаем, затем медленно сводим руки, сгибаемся полностью выдуваем воздух -
ффф. В разные стороны наклоняемся. Глубоко вдохнули воздух. (4- 6 раз)
Подарок от Незнайки: вода

- Ребята, почему Незнайка подарил нам бутылку с водой. Я не знаю. Может
вы, мне подскажете?

На Луне нет воды, поэтому растениям не могут расти.
Вы слыхали о воде?
Говорят, она везде!
В луже, море, океане.
И водопроводном кране.

- Может ли человек жить без воды?
Исследование свойств воды
У вас на столах стоят стаканчики с водой.
Какими свойствами обладает вода?

- Прозрачная. Вы видите дно. Значит, какая вода?
- Какого она цвета? Бесцветная.
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- Давайте понюхаем, пахнет? Нет. Значит, не имеет запаха.
-  Безвкусная.  А когда она может поменять вкус?  Если добавить в воду соль,

сахар, лимон. Вот в этом стакане я развела соль, кто попробует и скажет, какая
вода стала на вкус?

- Посмотрите, что я делаю. Переливаю. Какая она. Жидкая. Какой еще бывает
вода?  Твёрдой.  Показываю детям лёд.  Если лед подержать в руке,  во что он
превратится? В воду.
А ещё вода превратится в пар, если её кипятить.
Правила закаливания водой.
Вот сколько водных процедур можно выполнять.

· Обливаться
· Обтираться
·  Плавать
· Принимать прохладный душ вечером перед сном
· Мыть каждый день ноги прохладной водой
- Какую пользу для нашего здоровья приносит вода? (Вода нас делает чистыми

и закалёнными).
- Можно прожить без воды? (Без воды прожить нельзя).
Закаливание рук льдом.

- А я вам предлагаю перейти к закаливанию. Подойдите все ко мне, засуньте
руки под платок. Что чувствуете? (холод)
- Что там? (лёд).
- Правильно. Какой он на ощупь? (холодный, твёрдый, мокрый), а какой он на вид?
(прозрачный, разной формы, серебристый).
А теперь посмотрите на ваши ручки, какие они стали? (розовые)
- Ручки у нас закалились, стали холодными, это полезно для нашего организма.
Главное нужно помнить, что закаляться надо постоянно, каждый день, и тогда вы
сохраните здоровье надолго.
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5. Этап систематизации знаний
Мы узнали,  как солнце,  воздух и вода помогают нам жить на Земле и как
закаляться, чтобы быть здоровыми.
Прочитаем на экране пословицу, которая стала девизом нашего урока: «Солнце,
воздух и вода – наши лучшие друзья».
6. Этап рефлексии
-Что нового вы узнали сегодня?
- Что вам понравилось больше всего?

Все полезное – для тебя!

Пятопал Анжелика Юрьевна
учебное объединение «Юные краеведы»

Цель: выполнить композицию «Сочное лето» в технике «мозаика»,
используя здоровьесберегающие технологии.
Задачи:
-углубить знания и представления учащихся о летних признаках, через
познавательную деятельность;
-формировать интерес к наблюдениям за природой;
-формировать желание охранять природу и заботиться о ней;
-формировать представления о внешнем облике и строении летних ягод и
фруктов;
-закрепить навыки передачи различий в величине и формах летних при
построении карандашом;
-закрепить навыки плавного поворота руки при рисовании округлых линий и
форм;
-развивать мелкую моторику, пространственное мышление и воображение;
-обучить навыкам и приемам рисования маркерами и фломастерами;
-воспитывать устойчивый интерес и желание к ведению здорового образа жизни.
Оборудование и материалы: лист акварельной бумаги А-3, маркеры и
фломастеры, простой карандаш, ластик.
Зрительный ряд:
- наглядность: изображение летних ягод и фруктов; образцы работ, выполненные
преподавателем, учащимися; видеоматериал.
- раздаточный материал: иллюстрации (карточки) фруктов, ягод,
сельскохозяйственной деятельности человека и т.п. для игры-лото;
Музыкальный ряд: запись звуков окружающего мира.
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Литературный ряд: загадки, стихотворения.
Термины и понятия: бахча, мозаика.

Ход занятия:
1. Организационный момент.
Педагог приветствует детей:
- Добрый день, мои друзья!
Очень рада видеть вас я.
- Сегодня, ребята, я вижу, как Вы нарядно и легко оделись. Поснимали свои
кофточки и одели головные уборы. Неужели стало теплее и на душе веселее?
Ответы детей: да! Ведь скоро начнется лето!
2. Вступительная беседа:
Жаркие три братца
Нас зовут купаться.
Дарят ягоды, цветы
Необычной красоты.
Фрукты, овощи растят,
Чтобы угостить ребят.
Будет солнце, радость, смех.
Назови-ка братцев тех!
Ответы детей: июнь, июль, август.
- Молодцы ребята! За окном сейчас время года весна, но скоро к нам придут в
гости три летних братца и принесут с собой в подарок вкусные плоды.
- Вы любите сочные ягоды и фрукты?
Ответы детей: да!
- А давайте поделимся друг с другом, у кого какие любимые ягоды и фрукты.
Мы поиграем в игру.

Дети по очереди изображают движениями летние плоды, не произнося в
слух название и отгадывают кто, что изобразил. Кто отгадал, пробует на доске
изобразить его мелом, а другие учащиеся по очереди рассказывают о нем. что
знают: где растет, чем полезен для здоровья человека, чем интересно строение,
форма.
Педагог дополняет информацию.
- Как много Вы знаете о летних плодах, молодцы!
- А какой плод я сейчас опишу в загадке?
Ответы детей:
-  Среди бахчи зеленые мячи.
   Налетела детвора - от мячей одна кора
Ответы детей: арбуз.
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- Да, арбуз – удивительный на вкус! А что это за слово бахча?
Слово "бахча" означает "сад", "огород". "Арбузная бахча" - участок земли,

на котором выращивают арбузы, как и другие бахчевые культуры, например,
семейства тыквенных.

Просмотр видеоматериала.
Бахчевые культуры, как правило, массово выращиваются на участках в

поле, без городьбы (не огороженных), которые называются в России «бакча́»,
«баштан», «бахча».

Бахчевые культуры — выходцы из тропических и субтропических стран
Азии,  Африки и Америки.  Их плоды употребляют в пищу в свежем виде и
используют как кормовые культуры, а также в медицине. Они содержат калий,
кальций, натрий, магний, железо, фосфор, серу. В бахчевых культурах также
содержатся витамин C, каротин, тиамин, рибофлавин. Большинство бахчевых
культур имеют стелющиеся по земле длинные стебли, большие листья и крупные
жёлтые цветки, но есть и кустовые формы растений.

Растения почти не боятся засухи, так как обладают мощными корнями. Для
выращивания качественных продуктов нужно много тепла и солнечного света. В
период созревания должно быть жарко и сухо.

Теплолюбивость, светолюбивость и засухоустойчивость арбуза, и дыни
объясняются тем, что столовый арбуз произошёл от дикого африканского арбуза,
который образует заросли в пустыне Калахари. Плоды у дикого арбуза мелкие,
безвкусные либо горьковатые. Дыню же вначале стали выращивать в Средней
Азии и Малой Азии, где тоже тепло и сухо. Тыква более холодостойкая, чем арбуз
или дыня.
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Ответы детей: да, очень интересный плод – и полезный!
- А еще и очень красивый! И сегодня мы его с Вами нарисуем.

3. Объяснение нового материала.
Рассматривание наглядности на доске с изображением вариантов

композиции с арбузом в технике «мозаика», выполненные преподавателем,
учащимися, на репродукциях картин художников.
Ответы детей: а почему рисунки выглядят так необычно?
- Потому, что они выполнены в технике «мозаика».

Мозаикой называется рисунок, состоящий из небольших частиц различных
по своим качествам материалов. Это может быть натуральный камень, керамика,
стекло, травертин или керамогранит. Вариантов для создания мозаичного панно в
наши дни существует достаточно много, на любой вкус и цвет.
- Но т.к. мы с вами будем выполнять рисунок, то наша работа будет называться
имитацией мозаики. Имитация, означает «подражание» - уподобление кому- или
чему-либо, воспроизведение, повторение, копирование.
- Т.к. арбуз очень яркий по цветовой гамме, то для изображения в цвете мы будем
использовать с вами маркеры и фломастеры.

Фломастер (происходит от торговой марки Flo-Master, также маркер, от
mark с англ. — «метка, пометка») — инструмент для письма и рисования при
помощи краски, стекающей из резервуара к наконечнику из пористого материала
— нейлона или войлока. В Европу был привезён из Японии немецкой компанией
Edding в 1950 году.
Ответ детей: нам очень нравится рисовать фломастерами!

4. Практическая часть.
Педагог объясняет выполнение изображения арбуза с показом на доске в

технике «мозаика».
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Этапы выполнения практической работы:
1. Показ педагогом выбор положения листа бумаги.
2. Показ педагогом на доске строения изображения арбуза целого, в разрезе,
нарезанного частями в пространстве (на земле, на столе, в посуде и т.п.), его
семян:
- положение плода по отношению к размерам листа;
- размер, форма;
- цветовая гамма. особенности рисунка (узора) на внешней части плода,
расположение семян.
Выполнение работы в карандаше.

5. Физкультминутка (подвижная во дворе с мячом:  кто ловит мяч называет
название летнего фрукта, начинающееся на букву, на которую заканчивается
предыдущее название).
Продолжение объяснения и выполнение практической работы в цвете.
1. Объяснение и показ педагогом на доске работы в цвете: маркерами и
фломастерами.
2. Выполнение работы учащимися в цвете.
Во время выполнения учащимися работы педагог оказывает необходимую
помощь учащимся.

6. Итог. Рефлексия.
- Да чего же красив получился наш арбуз, так и хочется его съесть! Я думаю, что
наши работы всем поднимут настроение и желание наслаждаться вкусными и
полезными плодами лета!
Работы предоставляются на тематическую выставку «Летнее настроение».
- Кушайте побольше фруктов, ягод, овощей, ребята, летом. Набирайтесь сил и
здоровья! До новых встреч!
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Занятие-экскурсия «Путешествие по тропе здоровья»
Савчук Дарья Владимировна

учебное объединение «Юные краеведы»

Цель: познакомить учащихся с разнообразием растений и их
положительным влиянием на здоровье человека.

Задачи:
· Расширить знания о роли растений в жизни человека
· Развивать умение наблюдать, сравнивать.
· Воспитывать бережное отношение к природе и к своему здоровью.

Предварительная работа: прежде чем организовать экскурсию, педагогу
необходимо выбрать для нее место. Желательно подобрать участок смешанного
леса, парка. В данном случае местом проведения экскурсии является
Ботанический сад имени Н.В. Багрова (парк Салгирка, г. Симферополь).

Ход экскурсии
I. Организационный момент.
Этот этап занятия проводится в учебном кабинете.
- Сегодня наше занятие пройдет необычно. Мы отправимся в путешествие

по тропе здоровья.
Почему тропа? Потому что мы пойдем по экологической тропе Парка.

Почему здоровья? Ответите сами в конце экскурсии. Сообщается маршрут
экологической тропы. (См. рисунок 1)

Повторяются правила поведения на природе: (не ломай ветви деревьев и
кустарников, не срывай цветы и т.д.).

Ребята выходят на экскурсию.
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Рисунок 1
II. Экскурсия.
Из парков Симферополя, парк «Салгирка», или как его еще часто называют

«Воронцовский парк», считается самым старым. Название Ботанический сад или
парк «Салгирка» происходит от имени реки Салгир, на берегах которой
первоначально парк был разбит, а почему его еще называют Воронцовским, об
этом узнаем чуть позже.

Как и многие современные парки, когда-то вся территория этого парка была
лесом. В планах Симферополя 1786 года, вдоль реки Салгир, везде стояла надпись
«лес». Естественно, с тех пор в парке произошло много изменений, однако есть и
то, что сохранилось с самого основания: например, дубы–великаны и вековой
лондонский платан, посаженный основателем парка — академиком немецкого
происхождения П. С. Палласом.

А ствол гигантского векового платана, который находится недалеко от
академии наук, могут обхватить только несколько человек!
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История парка «Салгирка» началась в 1793 году, когда в столице Крыма
приобрел дом академик П.С. Паллас. Рядом с домом он решил разбить сад, куда
привозил разные экзотические растения. Так было положено начало
Ботанического сада.

Петр Симон Паллас – немецкий ученый, естествоиспытатель,
путешественник и географ, для которого Крымский полуостров стал второй
родиной.

В начале XIX в. усадьба Палласа перешла во владение таврического
губернатора Д. В. Нарышкина (левобережная часть) и «Нестора ботаников» X. X.
Стевена (правобережье).

В этот период в Крыму работал Христиа́н Христиа́нович Сте́вен -
известный русский ботаник шведского происхождения, систематик, доктор
медицины, садовод и энтомолог, основатель и первый директор Никитского сада
в Крыму.

Одну из частей усадьбы передали в его владения. До недавнего времени
сохранялся и одноэтажный дом Х.Х. Стевена, в котором ученый жил и работал в
1820— 1863 гг.

Памятник на месте дома Стевенов в Симферополе.
Вторую половину усадьбы получил Дмитрий Васильевич Нарышкин –

бывший таврический губернатор. В 1823-1826 годах построил на своей
территории дом, который в последствие стали называть Воронцовским дворцом
или загородным домом графа М. Воронцова, так как он был построен на его
средства.

Когда по приказу Воронцова была построена дорога Симферополь-Ялта и,
дом стал путевым – здесь останавливались многие странники и особы царских
фамилий.

А кухонный корпус в стиле Бахчисарайского дворца – одно из главных
украшений парка. Сейчас в его зданиях расположена Академия наук Крыма.

Практически до конца XIX века это парк Симферополя был частным
владением. Изменилась ситуация тогда, когда эти земли были куплены
Министерством земледелия. А 1907 году именно здесь было создано училище
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садоводства. Выпускники и воспитанники училища оставили о себе прекрасную
память – роскошную аллею конского каштана. С 1912 года парк «Салгирка»
становится помологической станцией.

Во времена гражданской войны в Крыму здесь жил, а затем и был похоронен
академик Морозов, Георгий Фёдорович (1867—1920) — российский лесовод,
ботаник, почвовед и географ, который считается основоположником науки
отечественного лесоводства.

Площадь парка составляет около 40 га.
В конце 1990х годов парк пришёл в запустение. Но когда парк был передан

ТНУ им. В. И. Вернадского, началась его реконструкция, и здесь был организован
ботанический сад, и парк снова стал любимым местом отдыха горожан и гостей
города.

Собственно, частью Таврического национального университета,
ботанический сад и входящие в его состав различные архитектурные
достопримечательности, стал в 2003 году.

«Салгирка» – это не просто общественный парк, а научное и учебное
подразделение Таврического национального университета имени Владимира
Ивановича Вернадского, которое занимается разводом и сбережением редких и
исчезающих видов растений. 28 августа 2014г., в Симферополе у входа в
ботанический сад ТНУ установили стелу. На ней написано «Ботанический
сад Крымского Федерального университета имени В. И. Вернадского».

Попадая сюда, оказываешься в каком-то необыкновенном море цветов,
запахов и красок.

Первым, что вам может броситься в глаза, когда вы придете в этот парк, это
его уютная атмосфера и ухоженность. Почти у входа вас встречают сказочные
металлические конструкции в виде декоративных скамеек, цветов и деревьев.

Извилистые тропинки уходят в разные уголки ботанического сада
необычайной красоты во все времена года, каждый из которых имеет свой
растительный мир и ландшафт.

В парке располагаются несколько достопримечательностей столицы Крыма:
Воронцовский дом, усадьба академика Палласа П.С., могилы знаменитых ученых
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Морозова Г.Ф. и Стевена Х.Х., и ботанический сад необычайной красоты во все
времена года.

Остальная, более молодая, растительность высаживалась при
реконструкциях парка в различные годы: береза, клен, сосна крымская, ель
обыкновенная, ливанский кедр и др.

В 2004 году здесь был создан и занимает Центральное место в ботаническом
саду розарий, в котором произрастает более 7 тысяч кустов роз 150 сортов.
Лепестки роз содержат много витамина С, В, кальций, каротин, железо.
Последний микроэлемент особенно важен. Так как он положительно воздействует
на кроветворную систему. Имея кожные заболевания, неглубокие раны или
другие повреждения, также можно использовать лепестки для достижения
антибактерицидного эффекта. Порошок из цветов помогает вылечить заболевания
ротовой полости. То, как используется роза человеком в косметологии, известно
многим. Она отлично ухаживает и придает молодости, шелковистости нежной
коже лица.

В центре розария обустроена альтанка с небольшим фонтаном, а по
периметру стальные арки, увитые стеблями цветов со скамейками для отдыха.

Не менее красивым местом является сирингарий, в котором представлены
разные виды декоративных кустарников и деревьев. Территория сирингария
оформлена декоративными камнями, а его изюминкой является беседка в
восточном стиле.
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Сирень активно применяется как в традиционной медицине, так и в
народной (противокашлевое, потогонное и противомалярийное,
ранозаживляющее средство). Кроме того, благодаря своему химическому составу
она получила широкое распространение в косметологии и парфюмерии.

Настоящее ирисовое царство – иридарий. Тут цветет больше 200 видов
ирисов.

В народной медицине, косметологии, кулинарии и промышленности
используются все части растения.

Из корня растения получают эфирное масло, имеющее запах фиалки
(фиалковый корень). Масло широко применяют в парфюмерии и ароматерапии
для людей с неустойчивой психикой (успокоительное), низким иммунитетом и
проблемами дыхательных путей. Порошок из сухого корня добавляют в
косметическую пудру и зубные порошки.

В народной медицине это средство гомеопатическое. Заболевания желудка,
мигрени, ишиас лечат настоями и отварами корней растения. Сухой присыпкой из
корневищ лечат нейродермиты, язвы и опрелости.

Самым молодым обустроенным местом в саду является Большая
цветочная поляна, здесь вы увидите огромное количество различных
декоративных цветов, на небольшой горке расположен суккулентарий –
кактусник, а в центре него установлены солнечные часы.
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В части большой экспозиции цветочно-декоративных культур представлена
коллекция редких, исчезающих и полезных растений, а также растений
занесенные в Красную книгу.

Широкие аллеи, и узкие лесные тропинки, и фонтан, и каскад прудов, и даже
солнечные часы – все это и есть знаменитый ботанический сад.

Дальше извилистые тропинки уходят в разные уголки сада, каждый из
которых имеет свой растительный мир и ландшафт.

Дендрарий - аллеями парка
Каштановая аллея. При входе в сад попадаешь под тень вековой аллеи из

конского каштана обыкновенного.

Полезные свойства данного могучего дерева весьма обширны. Так,
например, вытяжка из семян конского каштана оказывает противоотечный,
венотонизирующий и противовоспалительный эффекты. Поэтому она
применяется при воспалительных процессах в венах и трофических язвах.
Лекарства и препараты на основе конского каштана помогают как при лечении
варикоза, так и применяются в комплексной терапии при лечении кровоизлияний,
гипертонии и других заболеваний за счет мочегонных, кровеостанавливающих и
ранозаживляющих свойств.

Кленовый массив – группа деревьев с оригинальной формой кроны.
Полезные свойства клёна были известны ещё индейцам Северной Америки.

В кленовом соке содержатся репродуцированные сахара, микроэлементы,
витамины, дубильные вещества, липиды и ненасыщенные жирные кислоты.
Молодые листочки растения обладают тонизирующим и общеукрепляющим
свойствами. Выявлены желчегонные, антисептические и ранозаживляющие
особенности растения, поэтому спектр его применения в народной медицине
весьма широк.

Кедрово-сакуровая аллея. Интересным решением при создании главной
аллеи дендрария стало чередование растений двух абсолютно непохожих
древесных пород - кедра ливанского и красивоцветущей вишни пильчатой



47

(сакуры). Во время весеннего цветения она превращается в розовые облака,
которые зависают на лохматых кедровых "лапах".

Катальповая аллея. Весной одной из последних в саду распускает свои
крупные сердцевидные листья катальпа. Зато летом кроны деревьев, почти
смыкаясь, создают зеленый полог, надежно защищающий от жаркого крымского
солнца.

Аллея из ореха грецкого. Внимание посетителей сада неизменно привлекает
величественная аллея из ореха грецкого. Она представлена деревьями высотой 20-
25 м, образующими свод из сомкнутых крон.

Грецкий орех — это наиболее полезный и питательный орех, который
вылечивает сердце, очищает сосуды от холестерина и бляшек, питает и улучшает
работу мозга, улучшает сон, укрепляет кости и снимает боль в суставах, полезен
при сахарном диабете.

Рядом с аллеей из ореха грецкого растет его североамериканский
родственник - орех черный (североамериканское орехоплодное дерево кария
пекан, или кария иллинойская).

Елово-пихтовый массив. Оригинальность группы состоит в соседстве елей
с пихтами, отличающимися по высоте, форме кроны и окраске хвои. Рядом с
темно-зеленым расположены растения голубовато-зеленого и голубовато-белого
цвета. Такое сочетание формы, высоты и цвета придает композиции
динамичность и торжественность.

К группе елей примыкает большой однородный массив из сосны крымской,
или Палласа

Сосняк - одно из самых посещаемых мест и не только из-за того, что здесь
легко дышится, а еще потому, что это самое обитаемое место сада. Здесь можно
доставить радость себе и детям, общаясь с изящными белками, угостив их
орешками и печеньем, покормить семечками с ладони синиц и понаблюдать как
ловко в своей "кузнице" расправляет с сосновой шишкой дятел, добывая вкусные,
маслянистые семена. Из осторожных лесных птиц в сосняке можно встретить
вяхиря, который настолько свыкся с беспокойной обстановкой вокруг, что
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устраивает здесь гнезда и выводит птенцов. Из других обитателей сада следует
отметить зимующую на прудах белоснежную цаплю, уток и белых лебедей.

Всего лишь одна прогулка в хвойном лесу оказывает очень благоприятное
влияние на организм. В таком лесу очень легко дышится, тело насыщается
кислородом, улучшается самочувствие.

Хвойные деревья вырабатывают фитонциды, которые убивают бактерии.
Улучшается дыхание, пропадает головная боль и напряжение. Еще в хвое
колоссальное количество витамина С – настой из свежей хвои защитит от
авитаминоза. В период гриппа и других вирусных заболеваний вас защитят
натуральные эфирные масла сосны, лиственницы или пихты, а хвойные ванны
помогут при нервных расстройствах (бессонницы, неврозы, переутомления). Что
еще примечательно, хвойные деревья вырабатывают один из самых сильных
антиоксидантов. Он позволяет организму нормализовать уровень холестерина,
уменьшит воспаления стенок сосудов, ускорить заживление тканей, облегчить
аллергию и омолодить кожу.

Береза – символ России.
Береза бородавчатая, белая, или плакучая. Достигает в высоту 20-25 метров.

Доживает до возраста 100 и даже 200 лет. Отличить березу можно легко в любое
время года по светлому стволу. В мире насчитывается около 120 видов берез. Ни
в одной стране нет столько берез как в России. Во все времена ценили березу,
считая, что в ней содержится много лекарственных веществ.

Есть такая старинная загадка: “Стоит дерево цветом зелено; в этом дереве
четыре угодья: первое – больным на здоровье, другое – от теми свет, третье –
дряхлых, вялых пеленать, а четвертое – людям колодец”. А отгадка такова: первое
угодье – банный веник, второе – лучина, третье – береста на горшки, а четвертое
– березовый сок.

Во время весеннего сокодвижения легко набрать берёзовый сок. Чем выше
будет сделана дырочка, тем слаще будет сок. Угостила тебя береза, сок перестал
вытекать – заткни отверстие деревянной пробкой, чтобы дерево не загнило. Для
того, чтобы вырастить березу, нужно не менее 40-50 лет. Нельзя брать сок у
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березок, растущих в городских парках. Березовый сок находит применение в
косметике.

Из березы получают древесный уголь, уксусную кислоту, березовое масло.
Из листьев получают стойкую зеленую и желтую краску для различных тканей.
Почки, содержащие эфирные масла, смолу, витамины и другие вещества,
используются в медицине и парфюмерной промышленности.

Береза выделяет фитонциды и кислород. На березе встречаются черные
наросты – березовый гриб “чага”, который используют при различных
заболеваниях.

Тенистые аллеи парка приведут вас к искусственным озерам. Склонившиеся
к воде ивы, цветущие лилии и струящиеся водопады создают сказочную
атмосферу парка.
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Ботанический сад прекрасен в любую пору года, он цветет с начала весны
до поздней осени. А снежной зимой сад превращается в сказочный мир уснувших
деревьев и покрытых льдом озер.

Это место, куда можно прийти и просто полюбоваться красотами,
созданными человеческой рукой и заняться чтением приятной книги на одной из
тенистых скамеек.

Сейчас парк «Салгирка» – это охраняемый парк-памятник садово-паркового
искусства местного значения. Административный, научный и культурный центр
республики.

III. Обобщение.
- Почему экскурсия называется “Путешествие по тропе здоровья”?

- Что нового узнали на экскурсии?
- Что можете сказать о пихте (сосне, березе и т.д.).

Спорт залог здоровья
Трегубова Юлия Сергеевна,

учебное объединение «Эколингвист»

Цель: сформировать у учащихся понимание ценности здоровья и необходимости
ведения здорового образа жизни.

Задачи:
Воспитательные:
Ø сформировать у учащихся положительное отношение к здоровью и ведению
здорового образа жизни;
Ø сформировать у учащихся положительное отношение к спорту;
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Ø сформировать у учащихся положительную мотивацию к применению в
своей жизни полученных знаний о ведении здорового образа жизни, включая
спорт и правильное питание;

Образовательные:
Ø познакомить учащихся с историей развития спорта;
Ø познакомить учащихся с видами спорта, родиной которых является страна
изучаемого языка Великобритания;
Ø познакомить учащихся с режимом правильного питания, рассказав о
продуктах питания, которые приносят пользу здоровью человека и вредят ему;

Развивающие:
Ø развить навыки сотрудничества, чувства ответственности за выполнение

общего дела;
Ø развить умение сосредоточиться на выполнении поставленной задачи или

конкретного задания, мышление;
Ø раскрыть и развить творческие способности учащихся.

Тип занятия: комбинированный.

Используемые формы и методы: словесный, наглядный, практический,
демонстрация иллюстраций и видеофайлов на экране.

Материалы и оборудование: обучающая презентация, интерактивная доска,
интернет, словарь, обучающий текст, текст, компьютер, доска.

План проведения занятия:

1. Объявление темы.
2. Игра с учащимися в «Поле Чудес».
3. Просмотр обучающих слайдов: здоровье и спорт.pdf, сопровождающийся
рассказом педагога.
4. Введение новой лексики по теме. Практическая работа учащихся – переписать
новые лексические единицы, транскрипцию и перевод на русский язык в словарь.
Помощь педагога.
5. Физ. минутка.
6.Работа с текстом всей группой: практическая работа учащихся - поиск слов в
словаре на скорость и сообщить перевод слова всем учащимся группы, чтобы
перевести текст.
7. Работа с текстом в командах: практическая работа учащихся – чтение текста
на английском языке и перевод на русский язык.
8. Оценивание работы учащихся.
Выводы: каждый учащийся принял к сведению полученную на мероприятии
информацию о ценности здоровья и необходимости придерживаться ведения
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здорового образа жизни, правильно питаться и заниматься спортом, прочитал на
английском языке заданные ему предложения из текста и перевел на русский язык,
пополнив свой лексический запас на английском языке, узнал о видах спорта,
родиной которых является страна изучаемого языка Великобритания.

Ход проведения занятия:
ü педагог здоровается с учащимися и объявляет тему мероприятия и предлагает

сыграть с учащимися в игру «Поле Чудес», в ходе которой учащимся
предлагается отгадать слова по теме. После того, как учащимися заданные
слова отгаданы педагог показывает слайд с изображением схемы правильного
питания;

             Слайд 1 «здоровье и спорт.pdf»                                                     Слайд 2 «здоровье и спорт.pdf»

ü учащиеся вместе с педагогом переводят первый слайд и обсуждают тему
правильного рациона питания;

ü педагог демонстрирует следующие слайды, сопровождая рассказом об
истории спорта и задает вопрос учащимся о том, какую роль играет спорт в их
жизни, идет обсуждение о видах спорта, которыми занимаются учащиеся
группы;

Слайд 3 «здоровье и спорт.pdf»
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ü педагог демонстрирует следующий слад и рассказывает о видах спорта,
родиной которых является страна изучаемого языка Великобритания, историю
появления каждого из них;

Слайд 4 «здоровье и спорт.pdf»

ü учащиеся записывают новую лексику по теме в свои словари;
ü учащиеся приглашаются на проведение физкультурной минутки, которая

сопровождается специально подобранной музыкой;

ü учащиеся получают текст «Sport in Britain» на английском языке по
отобранной специально для данного мероприятия теме. Задача учащихся
перевести его как можно быстрее, пользуясь при необходимости словарями.
Объявлено соревнование «Vocabulary surfing» в поиске слов в словаре, по
результатам которого было подсчитано и распределено первых три места
между теми учащимися группы, которые нашли перевод наибольшего
количества слов из текста;

ü  учащиеся были разделены педагогом на две команды путем жеребьевки и
перед ними поставлена задача перевести текст до конца, но уже в командах.
Поскольку существуют виды спорта с командным и индивидуальным
участием ребятам необходимо попробовать себя в качестве индивидуальных
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участников, как например, в гонке по поиску слов в словаре, так и в командной
работе, где у каждого участника команды своя задача, ведущая к одной единой
цели – победе команды в соревновании;

ü на подготовку чтения и перевода текста с английского языка на русский
командам дается строго определенное время;

ü команда, участники которой правильно прочитали свои отрывки текста на
английском языке и подготовили наилучший перевод своего отрывка
выигрывает;

ü педагог вместе с учащимся слушают каждого участника команд, читается
определенный участнику отрывок из текста на английском языке и перевод его
на русский язык;
Оценивание:

ü участники команды победителей и занявшие 1-3 места в гонке по поиску слов
в словаре получают наклейки на свою шкалу.

В гостях у Витаминки

Трибушная Наталья Валериевна
учебное объединение «Познайка»

Цель занятия: познакомить ребят с продуктами, в которых содержится
наибольшее количество витаминов, с разнообразием фруктов, овощей и ягод, как
влияет употребление их на здоровья человека.

Задачи:
1. Формировать у детей представления о ценности здоровья, желание вести

здоровый образ жизни, углублять знания о необходимости приёма витаминов.
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2. Воспитывать доброжелательное отношение друг другу, умение внимательно
слушать и работать в команде, стремление участвовать в играх.

Тип занятия: игра.

Оборудование: мультимедийная доска, макет Мойдодыра, корзины с
фруктами и овощами, морс из ягод.

Дидактическое обеспечение: Говорова Г.Ф. «Садовые ягоды», Маталин А.В.
«От боровика до земляники».

Педагог- в роли Витаминки

Ход занятия

Педагог: здравствуйте, ребята. Я рада встречи с вами. Когда я к вам шла, то
встретила почтальона. Он передал вам письмо от Карлсона, который заболел. Как
его быстро вылечить? Ответы детей.

Педагог: Я живу в Стране здоровья и зовут меня… Может кто-то догадается
(ответы детей).
Конечно, Я - Витаминка. Ребята, а у вас какое настроение?
Ответы детей: Хорошее!
Педагог: Я вижу у вас хорошее настроение! А у вас ничего не болит, ничего
не беспокоит?
Ответы детей: нет!
Педагог: Ребята, слово «здравствуй» похоже на слово «здоровье». Когда люди

здороваются, они желают друг другу здоровья. Давайте и мы друг с другом
поздороваемся и пожелаем друг другу здоровья. Вставайте парами.
Коммуникативная игра «Здравствуй».

Дети становятся парами по кругу.

Витаминка:
Кого ни повстречаем,
Здоровья пожелаем.
При встрече, как зверята,
«Здравствуй», - говорят ребята (руками)
Кого ни повстречаем,
Здоровья пожелаем.
При встрече, как зверята,
«Здравствуй», - говорят ребята (плечиками)
Кого ни повстречаем,
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Здоровья пожелаем.
При встрече, как зверята,
Обнимаются ребята.
Витаминка:
За морями, за горами
Есть волшебная страна.
Страною здоровья зовется она
Ребята, я приглашаю вас в путешествие!
А ну ребята не ленись, на разминку становись!
Дети выполняют разминку под музыку («А рыбы в море плавают вот так!»)
Глаза свои закрой дружок
Три раза повернись
В стране здоровья очутись.

Витаминка: В городе здоровячков есть много необычных улочек, и чтобы
попасть на первую улицу, нужно отгадать загадку: два брата ночью спят, а днем
на мир глядят.

Дети: это глаза (подходят к рисунку глаз).

Витаминка: Ребята, а для чего нужны глаза человеку?
Ответы детей: (видеть окружающий мир, родных, друзей, рассматривать что-

либо и т.д.).

Витаминка: Скажите, ребята, а надо ухаживать за нашими глазками и беречь
свое зрение?

Ответы детей: надо каждое утро умываться и вытираться чистым
полотенцем, не трогать лицо грязными руками, чаще бывать на свежем воздухе.

Витаминка:  А ещё есть больше продуктов,  в которых есть витамин «А»
(показывают на изображение моркови, сливочного масла, яиц, рыбы). У меня для
вас есть гимнастика для глаз – это специальные упражнения. Давайте сделаем её
вместе с вами.

Гимнастика для глаз:
Смотрит вправо – никого,
Смотрит влево – никого.
Раз – два, раз – два – закружилась голова.
Глазки закрывали,
Глазки отдыхали.
Как откроем мы глаза,
Вверх посмотрим, да-да-да.
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Вниз, ты, глазки опусти, вверх опять их подними.
Пальцами погладь глаза,
Отдыхать пришла пора.

Витаминка:. Отправимся дальше путешествовать по городу здоровячков, но,
чтобы попасть нам на следующую улицу, предстоит долгая дорога. На пути нам
повстречается глубокая речка, которую мы с вами должны переплыть (имитация
руками), а ещё там будут кочки (прыжки на двух ногах) и волшебные клубочки
(подбрасывание мяча вверх хлопок и ловля его двумя руками), через пещеру мы
пройдем и на «Лечебную улицу мы попадем».

На улице «Лечебной» живет доктор Айболит.  Сегодня мы пришли к нему в
гости.

Айболит:
Добрый доктор Айболит
Всех излечит, исцелит.
Если кто-то заболел –
Много сладкого поел,
Нос и горло простудил
И колено вдруг разбил.
Если глазки покраснели
Или ушки заболели –
Обратитесь к Айболиту,
Он поможет, даст совет.

Витаминка: кашляет, чихает, подходит к детям.
Айболит: вы больны и можете заразить детей и взрослых. Ребята правильно

ведет себя больная?
Дети:  нет,  больной должен обязательно закрывать рот и нос платком,  когда

чихает и кашляет, или пользоваться маской.
Айболит: (Ищет платок). Ой, ой потерялся
Дети: Мы тебе подарим.
Витаминка: Доктор, как больной человек может заразить окружающих?
Айболит: А мы сейчас спросим?
Дети: когда больной человек чихает, кашляет, вредные микробы быстро

переселяются к здоровым людям, размножаются и атакуют полезные микробы,
здоровый человек заражается и заболевает.

Витаминка: так вот почему нельзя чихать и кашлять, не прикрывая рот и нос.
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Педагог: Ребята, как надо бороться с вредными микробами? Посмотрите на
картинки и выберем нужные карточки.

Дети выбирают иллюстрации: влажная уборка, прогулка, дыхание парами
чеснока и лука, овощи и фрукты. Примерные ответы: микробы боятся чистоты,
поэтому необходимо каждый день делать влажную уборку. Микробы не любят
свежий воздух, поэтому необходимо проветривать помещение. Микробы боятся
витаминов, поэтому нужно есть больше овощей и фруктов, микробы опасаются
лука и чеснока, поэтому нужно резать и раскладывать их в комнате, а также лук и
чеснок полезно есть.

Витаминка: спасибо вам ребята, что помогли справиться с вредными
микробами, у меня теперь хорошее настроение. Ну, что продолжим путь!

Ребята, а давайте мы с вами повторим, какие бывают лесные ягоды. Что вы о
них знаете?

- Сейчас у нас будет дегустация морса из разных ягод. Что такое морс? Как его
готовят?

Дегустация морса.

Витаминка: Ребята, вот мы обошли весь город здоровячков, и попали на улицу
«Игровая». Хотите поиграть, побегать, повеселиться.?

Дети: да!

Витаминка:
Кто здесь сильный, кто здесь смелый!
Выходи скорее в круг,
Начинаем мы одну интересную игру!
(Подвижная игра «Замри!» дети под музыку подскоками врассыпную

двигаются по залу. Когда музыка стихает, они смотрят на карточку и изображают
предмет, нарисованный на карточке. Зубная щетка – стоя на одной ноге, руки
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согнуты в локтях, прижаты к груди, ладони соединены, пальцы растопырены
(щетина у щетки).)

Витаминка:
Не болейте, закаляйтесь и зарядкой занимайтесь!
Педагог: ребята, к нам кто -то стучится. Кто это? Мойдодыр. У него для вас

задания. Дети отвечают на вопросы.

Вот и закончилось наше путешествие, давайте скажем Витаминке,  что вам
понравилось (Витаминка встает в центр и на кого покажет, тот и отвечает).
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Витаминка: Вы молодцы! Ну а мне пора, до свиданья друзья!
- Кушайте побольше фруктов, ягод, овощей, ребята, летом. Набирайтесь сил и
здоровья! До новых встреч!

Звучит песня о здоровье. Все угощаются фруктами.


