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Экологический мониторинг окружающей среды

Экологический мониторинг (мониторинг окружающей среды) — это
комплексные наблюдения за состоянием окружающей среды, её компонентов и
естественных экологических систем, включая оценку и прогноз изменений под
влиянием природных и антропогенных факторов.
Задачи экологического мониторинга:

· регулярные наблюдения за состоянием природной среды и её
компонентов;

· сбор , хранение и обработка данных;
· анализ информации для выявления изменений и их причин;
· прогнозирование динамики экологических процессов;
· оценка эффективности природоохранных мероприятий.

Основные направления (виды) мониторинга
1. Атмосферный — контроль качества воздуха, измерение концентраций

загрязняющих веществ (диоксид серы, оксиды азота, угарный газ,
взвешенные частицы).

2. Гидросферный — оценка состояния водных объектов (температура, pH,
содержание органических и неорганических загрязнителей,
микробиологические показатели).

3. Почвенный — анализ физических, химических и биологических
характеристик почвы (загрязнение тяжёлыми металлами,
нефтепродуктами, пестицидами; эрозия, деградация, засоление).

4. Биологический — наблюдение за реакцией живых организмов на
изменения среды, изучение биоценозов, популяций, миграций;
использование биоиндикаторов.

5. Радиологический — измерение радиационного фона и содержания
радионуклидов в воздухе, воде, почве и биоте.

6. Геофизический — оценка физических характеристик земной
поверхности (магнитное поле, гравитация, сейсмическая активность).

Результаты мониторинга применяются для:
· разработки природоохранных программ;
· экологического контроля;
· реагирования на чрезвычайные ситуации;
· экологической экспертизы и проектирования;
· научных исследований и образования;



6

Экологическое образование носит в основном чисто информационный
характер: наши учащиеся много знают, но мало что делают для сохранения
природной среды своей жизни.

Создание данного сборника является одним из вариантов решения
проблемы организации практической деятельности учащихся.

Пособие включает практические работы по основным разделам
программы «Экологический мониторинг воды», «Экологический мониторинг
почвы», «Экологический мониторинг воздуха», «Мониторинг здоровья
человека».

Сборник содержит практические работы, направленные на закрепление
теории и приобретение научно-исследовательских умений учащимися и
составлен таким образом, чтобы не только познакомить учащихся с
необходимым оснащением конкретного эксперимента и методикой его
проведения, но и облегчить освоение материала.

Экологический практикум проводится на учебно-материальной базе
кабинетов биологии, химии, экологии. Оснащение практикума предполагает
оборудование и расходуемые материалы для проведения опытов и
практических работ, при этом учащиеся получают принадлежности, растворы
и реактивы (раздаточный материал). Необходимое оснащение приводится в
настоящем практикуме при описании конкретной работы или опыта и включает
оборудование из состава кабинета.

Кроме того, для выполнения простых количественных анализов воды,
почвенных вытяжек, воздуха, продуктов питания в полевых условиях
предусмотрены тест-комплекты, тест-системы, индикаторные трубки.
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Раздел 1. «Экологический мониторинг воды»
Практическая работа 1. «Определение органолептических
показателей воды»

Цель работы: знакомство с органолептической оценкой качества воды.
Оборудование: пробирки, пробирки с пробками, штатив для пробирок,

ложка, стаканы одноразовые на 200 мл – 5 шт., модельные растворы, соль,
горчица, сахар , лимон, кипяченая вода.

Ход работы:
Задание 1. Определение мутности (прозрачности).
1. Пронумеруйте пробирки с растворами.
2. Заполните каждую пробирку
соответствующим модельным раствором на
высоту 10–12 см.
3. Определите мутность воды, рассматривая
пробирку на темном фоне при достаточном
боковом освещении. Выберите подходящую
степень мутности по таблице и поставьте номер
пробирки:

         №1        №2 №3 №4

Степень мутности Номера пробирок
Мутность отсутствует
Слабо опалесцирующая
Опалесцирующая
Слабо мутная
Очень мутная

Задание 2. Определение запаха воды.
Определение запаха лучше проводить в колбах с широким горлом либо
стаканчиках из кабинета.

Ход работы:
1. Налейте в пробирки (колбы) выданные вам модельные растворы и
закройте пробками.
2. Поочередно открывайте пробки у пробирок (колб) с растворами и
определяйте запах воды.
При определении запаха руководствуйтесь предложенными ниже таблицами.

Интенсивность запаха Характер проявления запаха Балл
Отсутствует Запах не ощущается 0
Очень слабая Запах слегка обнаруживаемый 1
Слабая Запах замечается, если обратить на это

внимание
2

Заметная Запах легко замечается, вызывает
неодобрительный отзыв о воде

3

Отчетливая Запах обращает на себя внимание и заставляет
воздержаться от питья

4
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Очень сильная Запах настолько сильный, что делает воду
непригодным для питья

5

Символ Характер запаха Примерный род запаха
А Ароматический Огуречный, цветочный
Б Болотный Илистый, тинистый
Г Гнилостный Фекальный, сточный
Д Древесный Запах мокрой щепы, древесины
З Землянистый Прелый, свежевспаханной земли
Р Рыбный Рыбьего жира, рыбы
С Сероводорода Тухлых яиц
Т Травянистый Сена, свежескошенной травы
Н Неопределенный  Запах естественного происхождения, не

подходящий под предыдущие определения

По результатам наблюдений заполните таблицу, используя вышеприведенные данные.

№ пробирки (колбы) Оценка в баллах Запах
1
2
И т.д.

Задание 3. Определение вкуса и привкуса воды.

Ход работы:
1. Налейте в пять стаканов по 100 мл кипяченой воды.
2. Растворите в воде:
• в 1-м стакане ложку сахара, (проба № 1);
• во 2-м стакане ложку соли, (проба № 2);
• в 3-м стакане ложку горчицы, (проба № 3);
• в 4-м стакане ложку лимонного сока, (проба № 4);
• в 5-м стакане – только кипяченая вода, (проба № 5).
Хорошо перемешайте жидкость ложкой, вытирая ее насухо после каждого
стакана.
3. Наберите из каждого стакана 10–15 мл жидкости, подержите ее во рту
несколько секунд и определите вкус и привкус.

Жидкость не проглатывайте!

Исследуйте за один раз не более 2-х проб, затем сделайте перерыв на 5
минут.

4. Сделайте для пробы растворы разной концентрации, разбавляя водой.
5. Определите интенсивность вкуса и привкуса приготовленных растворов,
разбавив их в 2 раза, добавляя по 100 мл воды в каждый стакан.
Для оценки вкуса и привкуса используйте таблицу:
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Интенсивность вкуса и привкуса

Интенсивность
вкуса и привкуса

Оценка
интенсивности вкуса
и привкуса в баллах

Характер проявления вкуса и
привкуса

Нет 0 Не ощущаются
Очень слабая 1 Сразу не ощущаются, но

обнаруживаются при тщательной оценке
Слабая 2 Заметны, если обратить внимание
Заметная 3 Легко заметны и вызывают

неодобрительный отзыв
Отчетливая 4 Обращают внимание и заставляют

воздержаться от питья
Очень сильная 5 Очень сильные, делают воду

непригодной для питья

Заполните таблицу:
Характер вкуса и привкуса

Проба (раствор) № Вкус и привкус
1
2
3
4
5

Практическая работа 2. «Определение водородного показателя
(pH) открытых водоемов»

Цель работы: изучение кислотности воды в водоеме как фактора,
характеризующего экологическое состояние водоема и качество воды
водоисточника.

Оборудование: образцы воды, портативный pH – метр .

Ход работы:
1. Убедитесь, что pH-метр и электрод (или зонд) чистые и сухие.
2. Если pH-метр требует калибровки, выполните ее с помощью буферных

растворов известного pH (например , pH 4, pH 7, pH 10). Калибровка
важна для обеспечения точности измерений.

3. Включите pH-метр .
4. Погрузите электрод в исследуемый раствор .
5. Подождите, пока показания на дисплее стабилизируются.
6. Зафиксируйте показания pH.
После измерения:
7. Промойте электрод чистой водой и, при необходимости, просушите.
8. Выключите pH-метр .
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Занесите полученные результаты в таблицу:

№ пробы Тип водоема или
источника

Условия отбора
пробы (место отбора,
способ отбора)

Значение pH
пробы

1
2
И т.д.

Результаты и выводы
Проанализируйте полученные результаты и сделайте вывод об

экологическом состоянии водоема.

Практическая работа 3. «Определение и устранение жесткости
воды»

Цель работы: исследование жесткости воды, изучение способов ее
устранения.

Оборудование: пипетка-капельница, пробирки – 5 шт., штатив для
пробирок, держатель для пробирок, спиртовка, мыло техническое, спички,
модельные растворы воды: а) с постоянной жесткостью; б) с временной
жесткостью; раствор соды, раствор мыла.

Ход работы:
Задание 1. Устранение временной жесткости.

1. Налейте до метки «5 мл» воду с временной
жесткостью и добавьте 1 мл раствора мыла в пробирку.
Объясните наблюдаемое.

2.       Налейте во вторую пробирку до метки «5 мл» воду
с временной жесткостью и доведите воду до кипения.
Примечание. В случае образования осадка после
кипячения дайте ему отстояться, а раствор перелейте
в другую пробирку и продолжайте с ним работать.

3.  Добавьте 1  мл раствора мыла.  Объясните
наблюдаемое и напишите уравнение реакции.
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Задание 2. Устранение постоянной жесткости

1. Налейте в пробирку до метки «5 мл» воду с
постоянной жесткостью и добавьте 1 мл раствора мыла.
Объясните наблюдаемое.

2. Добавьте в ту же пробирку 2–3 мл раствора соды и
встряхните пробирку. Объясните наблюдаемое и напишите
уравнение реакции.

Задание 3. Определение и устранение жесткости воды

1.   В выданных 2-х пробирках под номерами 1 и 2 находится вода с
временной и постоянной жесткостью.

2.   Определите, какая вода находится в каждой пробирке, и устраните
жесткость.

Проведите исследование с помощью раствора мыла: водопроводной
воды, минеральной воды, воды колодца, родника, озера и т.п.

Результаты и выводы
Зафиксируйте результаты работы в тетрадь по каждому из заданий.

Практическая работа 4. «Обнаружение хлоридов в модельном
растворе, минеральной воде»

Цель работы: изучение хлоридов как естественных компонентов воды и
почвы с использованием метода их обнаружения.

Оборудование: пипетка-капельница, пробирки, штатив для пробирок,
раствор хлорида калия (1 н.),  раствор нитрата серебра (1%), модельный раствор
хлорид-ионов, вода минеральная, почвенная вытяжка.

Ход работы:

Задание 1. Устранение временной жесткости.

1. Налейте в пробирку до метки «5 мл» модельный
раствор хлорид-ионов.
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2.       Прибавляйте по каплям раствор нитрата серебра.

3. Наблюдайте выпадение белого творожистого осадка.
Если содержание хлорид-ионов незначительно, то вместо
осадка наблюдается лишь помутнение раствора.

4. Исследуйте наличие хлорид-ионов в минеральной
воде, водопроводной воде, соблюдая ту же
последовательность операций, что и с модельным
раствором.

Результаты и выводы
Зафиксируйте результаты в тетради.

Практическая работа 5. «Влияние синтетических моющих
средств (СМС) на зеленые водные растения»

Цель работы: изучение влияния синтетических моющих средств на
водные растения, ознакомление с методом очистки воды от СМС.

Оборудование: воронка стеклянная, держатель для пробирок, палочка
стеклянная, пробирки – 2шт, стакан на 50 мл – 2 шт., стекла покровные и
предметные, столик для сухого горючего, штатив для пробирок, фильтр
бумажный, спиртовка, микроскоп, раствор СМС, хлорид калия или натрия, рН-
тест (индикаторная бумага), чистая вода, веточки элодеи.

Ход работы:
Задание 1. Влияние СМС на зеленые водные растения.

1. Поместите по веточке элодеи в стакан с чистой
водой и в стакан с раствором СМС.

2. Через 20 минут опишите изменения обеих веточек:
цвет, форму, состояние листьев.

3. Приготовьте два микропрепарата листа элодеи: из
сосуда с чистой водой и из сосуда с раствором СМС.

4. Поочередно рассмотрите микропрепараты под
микроскопом и сравните состояние растительных клеток.
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Задание 2. Очистка воды от СМС

1. Налейте в пробирку раствор СМС до метки «5 мл».

2. Определите pH раствора с помощью рН- теста или
индикаторной бумаги, опустите один конец полоски в
раствор .

3. Добавьте в пробирку с СМС сухую соль – хлорид
калия или натрия (для насыщения раствора) примерно на
толщину 1 пальца, т.е. около 1–2 см.

4. Нагрейте содержимое пробирки, осторожно
поместив ее в пламя. Опишите наблюдаемое.

5. Отфильтруйте содержимое пробирки.
Опишите полученный фильтрат (цвет, прозрачность).

6. Определите pH фильтрата с помощью рН- теста или
индикаторной бумаги, опустите один конец полоски в
раствор .

Результаты и выводы
1. Сделайте вывод о влиянии СМС на растение элодею.

Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради.

2. Сделайте вывод о действии хлорида натрия (калия) на раствор СМС.
Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради.
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Практическая работа 6. «Очистка воды от загрязнений»

Цель работы: изучение различных методов очистки воды от
загрязнений.

Оборудование: воронка стеклянная, колба коническая на 50 мл, палочка
стеклянная, стакан на 50 мл – 2 шт., фильтр бумажный, штатив для пробирок,
воронка делительная цилиндрическая на 50 мл, штатив лабораторный, вата,
уголь активированный; модельная вода, загрязненная нефтепродуктами или
жиром (растительным маслом); модельная вода, загрязненная механическими
примесями.

Ход работы:

Задание 1. Очистка воды фильтрованием

Данный способ применяется для очистки воды от
механических примесей. В качестве фильтров могут
использоваться бумажный фильтр , вата, различные
фильтрующие материалы. На рисунке представлена
установка для фильтрования в лабораторных условиях.

Назовите составные части установки и опишите их
назначение.

Предложите варианты аналогичной очистки воды
путем фильтрования в домашних и полевых условиях.
Чем могут быть заменены составные части установки?
Соберите такую установку, проведите фильтрование (для
этого может быть использована вода, искусственно
загрязненная, например, почвой).

Нарисуйте предложенную Вами установку и
составьте словесное описание опыта.

Установка для
очистки воды
фильтрацией

Задание 2. Очистка воды адсорбцией
Данный способ очистки воды используется в том

случае, если вода загрязнена примесями жира или
нефтепродуктов. В качестве адсорбента применяют
активированный уголь.

Для опыта используется установка, изображенная
на рисунке.

Соберите установку согласно рисунку.
Поместите в нижнюю часть делительной

воронки ватный тампон, заполните ее поверх ватного
тампона на высоту 2–3 см активированным углем.

Влейте загрязненную воду в делительную воронку
при закрытом кране воронки. Откройте кран воронки на
столько, чтобы вода вытекала тонкой струйкой. Какие
изменения произошли с водой? Объясните наблюдаемое.

Установка для
очистки воды
адсорбцией
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Задание 3. Очистка воды от СМС
Результаты и выводы
Сделайте вывод о действии хлорида натрия (калия) на раствор СМС.

Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради.

Раздел 2. «Экологический мониторинг почвы»
Практическая работа 7. «Определение механического состава
почвы»

Цель работы: научиться определять механический состав почвы.

Оборудование: лопата, фарфоровая ступка, фарфоровый пестик, таблица,
образцы почв.

Ход работы:
1. Возьмите почву из пахотного и подпахотного слоев.

2. Сухой комочек или щепотку воздушно-сухой почвы испытывают на
ощупь, кладут на ладонь и тщательно растирают пальцами. При необходимости
плотные агрегаты раздавливают в фарфоровой ступке фарфоровым пестиком

3. Образец растертой почвы увлажняют (почва: вода = 5:1) и перемешивают
до тестообразного состояния, при котором почвы обладают наибольшей
пластичностью.

4.Из подготовленной почвы на ладони скатывают шарик и пробуют раскатать
его в шнур толщиной около 3 мм, а затем свернуть в кольцо диаметром 2–3 см.

5. Пользуясь Таблицей 1 определите механический состав почвы.

Результаты и выводы
1. Результаты работы занесите в таблицу 2.

Наименование
образца

Диагностические признаки Название почвы по
механическому

составускатывание
шарика

образование
шнура

деформация
шнура

1.

2.
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Практическая работа 8. «Определение состава почвы»

Цель работы: определить состав почвы простейшим методом.

Оборудование: мерная ложка, предметное стекло, лупа (микроскоп),
стеклянная палочка, образец почвы.

Ход работы:
1. Положите мерную ложку почвы на предметное стекло.
2. Разровняйте слой почвы на стекле лабораторной палочкой.
3. Рассмотрите под лупой (микроскопом), какого цвета почва и каков ее

состав.
Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты эксперимента в тетради.

Заполните таблицу.
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Состав почвы Свойства почвы
Песок
Глина
…

2. Сделайте вывод, из чего состоит исследуемый образец почвы.

Практическая работа 9. «Определение в почве песка, глины,
органических включений».

Цель работы: изучить состав почвы простейшим методом.

Оборудование: мерная ложка, химический стакан, стеклянная палочка,
образец почвы.

Ход работы:

1. Возьмите 100 г почвы и поместите в химический стакан. Добавьте 200
мл воды.

2. Размешайте стеклянной палочкой.
3. Дайте отстояться.
4. Наблюдайте за осадком.
5. Убедитесь, что в состав почвы входят взвешенные частицы – это

органические вещества, песок, глина.

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты эксперимента в тетради. Заполните

таблицу.

Этапы наблюдения Результаты
1.Возьмите стакан воды с почвой.
Что вы видите?
2.Рассмотрите внимательно осадок
на дне стакана. Что вы видите?

2. Сделайте вывод, из чего состоит исследуемый образец почвы:
укажите, что вы в нем обнаружили.

Практическая работа 10. «Определение водопроницаемости
почвы»

Цель работы: изучить и сравнить, как песок и глина пропускают воду.

Оборудование: воронка стеклянная, колба коническая 50 мл, палочка
стеклянная, стакан 50 мл – 2 шт., фильтр бумажный – 2 шт., штатив с кольцом.
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Ход работы:

1. Укрепите в штативах две одинаковые воронки и
поставьте под них стакан, как показано на рисунке.

2. В каждую воронку положите бумажный фильтр .

3. В одну воронку до половины насыпьте песок, а в
другую положите истолчённую глину, как показано
на рисунке.

4. Налейте в обе воронки доверху воды.
5. Понаблюдайте за результатом опыта.

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты эксперимента в тетради.
2. Сделайте вывод, насколько хорошо или плохо исследуемые образцы

пропускают воду.

Практическая работа 11. «Влагоемкость почвы»

Цель работы: изучить механические свойства (влагоемкость) почвы
простейшим способом.

Оборудование: цветочный горшок с почвой, тарелка, вода.

Ход работы:
1. Насыпьте сухой земли в цветочный горшок или контейнер с отверстиями .
2. Поставьте горшок в тарелку с водой.
3. Опишите, что происходит.
Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты эксперимента в тетради.
2. Сделайте вывод, с каким свойством связано увлажнение почвы.

Объясните, почему почва увлажнилась.

Практическая работа 12. «Приготовление почвенной вытяжки».

Цель работы: ознакомление с операциями приготовления почвенных
вытяжек, приготовление почвенных вытяжек для их использования в
дальнейших работах.

Оборудование: воронка стеклянная, палочка стеклянная, стакан на 50 мл
и 200 мл, фильтр бумажный, цилиндр мерный на 50 мл, весы учебные, штатив
ШХЛ с кольцом, разновесы, кювета (лоток), сушильный шкаф, раствор хлорида
калия (1,0 н.), чистая вода, образец почвы.
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Ход работы:

1. Высушите отобранный образец почвы в сушильном
шкафу или на воздухе, расположив почву в кювете слоем
толщиной не более 2 см.
Примечание. Образец почвы необходимо предварительно подготовить;
отобрать инородные включения, камни и т.п. Почва для анализа должна
быть рассыпчатой.
2. Взвесьте пустой чистый стакан на 200 мл. В стакан
поместите высушенную почву на 1/3 высоты и снова
взвесьте его, определив массу почвы (m) в граммах.
3. Добавьте к почве раствор хлорида калия в
количестве 2,5 х m в мл (5 мл раствора на 2 г почвы),
приготовив тем самым солевую вытяжку. Объем раствора
хлорида ка лия отмерьте с помощью цилиндра.
4. Перемешивайте содержимое стакана в течение 3–5
минут с помощью стеклянной палочки.

5. Отфильтруйте содержимое стакана через
бумажный фильтр , собирая готовую вытяжку в нижний
стакан на 50 мл, как показано на рисунке. Обратите
внимание на ее внешний вид (цвет, мутность). Вытяжка
должна быть однородной и не содержать частиц почвы.
Примечание. Первые несколько миллилитров фильтрата необходимо
отбросить, т.к. они собирают загрязнения с фильтра.
6. Аналогично приготовьте водную вытяжку, используя вместо раствора
хлорида калия чистую воду, в соотношении 5 х m (5 мл воды на 1 г почвы).
7. Солевую вытяжку используйте далее для определения кислотности
почвы, а водную вытяжку – для определения засоленности почвы.

Практическая работа 13. «Определение pH почвенной вытяжки
и оценка кислотности почвы».

Цель работы: научиться определять кислотность почвы по pH почвенной
вытяжки.

Оборудование: почвенная вытяжка, портативный pH – метр.

Ход работы:
1. Убедитесь, что pH-метр и электрод (или зонд) чистые и сухие.
2.     Если pH-метр требует калибровки, выполните ее с помощью буферных
растворов известного pH (например , pH 4, pH 7, pH 10). Калибровка важна для
обеспечения точности измерений.
3.       Включите pH-метр .
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4. Погрузите электрод в почвенную вытяжку.
5. Подождите, пока показания на дисплее стабилизируются.
6. Зафиксируйте показания pH.
После измерения:
7. Промойте электрод чистой водой и, при необходимости, просушите.
8. Выключите pH-метр .

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради.
2. Сделайте вывод о кислотности почвы.

Практическая работа 14. «Определение засоленности почвы по
солевому остатку».

Цель работы: изучение засоленности почвы простейшим методом.

Оборудование: лупа, пипетка-капельница, стекло предметное, фильтр
бумажный, спиртовка, штатив с кольцом и огнезащитной прокладкой, водная
вытяжка из образцов почвы, отобранных в разных местах.

Ход работы:

1. Нанесите 1 каплю почвенной водной вытяжки на
предметное стекло с помощью пипетки-капельницы.

2. Осторожно нагревайте предметное стекло до
испарения влаги, не допуская перегрева стекла во
избежание его растрескивания.

3. Рассмотрите сухой солевой остаток на стекле
невооруженным глазом и в лупу. Повторите эксперимент
на вытяжке из почвы, отобранной из другого места .
Зарисуйте наблюдаемый солевой остаток в каждом
случае.

Результаты и выводы:

1. Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради.
2. О чем свидетельствует наличие солевого остатка на стекле?
3. На основе сопоставления вида солевых остатков сделайте вывод о
сравнительном количестве растворимых солей в почве, отобранной из разных
мест.
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Практическая работа 15. «Определение органического вещества
в почве».

Цель работы: изучение богатства почвы органическим веществом.

Оборудование: линейка, ложка, лабораторный стакан либо стеклянная
банка объемом 1 л, вода чистая, образцы почвы из разных мест.

Ход работы:
1. В сосуд (стакан, банку) поместите образец 1л почвы
объемом около 0,3 л. Залейте его водой и доведите
уровень воды в сосуде до объема примерно 1 л.

2. Содержимое колбы взболтайте перемешиванием
для смачивания почвы и выхода пузырьков воздуха.

Примечание. При необходимости добавьте воду к взвеси, доведя объем до
1 л.
3. Дождитесь расслоения взвеси, после чего измерьте
линейкой значения высоты слоев отстоявшейся и
всплывшей почвы линейкой.

4. Выполните подобный эксперимент с каждым
подготовленным почвенным образцом.

Результаты и выводы
1. Опишите наблюдаемое в тетради. Объясните, почему часть почвы
всплыла, а другая часть опустилась на дно сосуда в виде осадка.

2. Результаты измерений высоты слоев почвы для каждого испытанного
образца занесите в таблицу. Рассчитайте величину h верх.

h нижн.

№ пробы
Высота слоя почвы в сосуде, мм h верхн

h нижнВерхнего слоя (hверхн) Нижнего слоя (hнижн)

3. Сопоставьте данные таблицы и сделайте вывод об относительном
богатстве испытанных образцов почвы органическим веществом.

Практическая работа 16. «Польза и вред полиэтилена».
Цель работы: Изучение влияния скоплений твердых объектов на

окружающую среду.
Оборудование: ножницы, пинцет, стакан на 50 мл – 2 шт., спиртовка,

спички, раствор гидроксида натрия (20%), раствор соляной кислоты (1:3), вода,
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прозрачный полиэтиленовый пакет, кусочки полиэтиленовой пленки (пакета),
лист бумаги.

Ход работы:

1. Возьмите в руки полиэтиленовый пакет. Какие полезные качества он
имеет? Заполните его воздухом, затем водой. Пропускает ли полиэтилен
воздух, воду?

2. Сравните прочность писчей бумаги и полиэтилена, надорвав край
руками.

3.     Отрежьте кусочек 1х1 см полиэтилена, зажмите его
пинцетом и подожгите в пламени. Чувствуете ли запах?
Соблюдайте осторожность: горящий полиэтилен
может капать расплавленным материалом, приводя к
ожогам.

4. Опустите поочередно кусочки полиэтилена и бумаги (размер  1х1 см) в
растворы кислоты и щелочи. На следующий день посмотрите внешний вид
кусочков и проверьте их прочность пинцетом.

5. Положите кусочки полиэтилена и бумаги в почву (можно в цветочный
вазон). Через месяц проверьте внешний вид и прочность кусочков.

Результаты и выводы
Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради. Ответьте на вопросы:
1. Почему нельзя выбрасывать в природу пакеты, канистры и прочее из
полиэтилена и других полимеров?
2. Имеются ли в природе разрушители полиэтилена?

Радел 3. «Экологический мониторинг воздуха»

Практическая работа 17. «Определение шумового загрязнения»

Цель работы: провести оценку шумового загрязнения.

Оборудование: шумомер .

Ход работы:
Перед началом работы внимательно прочитайте инструкцию по применению
шумомера.
Задание 1.
Измерить уровень звукового давления (громкость шума) по маршрутам:

– улица с интенсивным автомобильным движением;
– улица со слабым автомобильным движением.
Результаты измерений занести в таблицу.
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В конце измерений по каждому маршруту с помощью шумомера определить
максимальные и минимальные значения уровня звукового давления. Высчитать
средние значения по каждому маршруту. Результаты зане-сти в таблицу:

Номер
маршрута Маршрут

Дата и
время

измерений

Эквивалентные
уровни звука,

дБА*
Примечания

1
Например, проезд
скорой помощи с
включенной
сиреной

Максимальное значение
Минимальное значение
Среднее значение

* не менее 15 измерений по каждому маршруту.

Задание 2.
Измерить уровень звукового давления (громкость шума) в 5 характерных

точках по выбору учащихся (учебный кабинет, читальный зал, учительская,
деканат, кабинет врача, спортивный зал, двор , детская площадка, кафе и др.).
Каждое измерение проводить в течение 1 минуты. Результаты измерений
занести в таблицу:

Номер
точки Точка

Дата и
время
измерений

Эквивалентные
уровни звука,
дБА*

Примечания

1
Например,
баскетбольный
турнир

Максимальное значение
Минимальное значение
Среднее значение

* не менее 7 измерений в каждой точке.

В конце измерений по каждой точке с помощью шумомера определить
максимальные и минимальные значения уровня звукового давления. Высчитать
средние значения по каждой точке. Результаты занести в таблицу.

Результаты и выводы.

1. Сравнить полученные данные по разным маршрутам и в различных
точках измерения;

2. Объяснить полученные максимальные и минимальные значения;
оценить уровень шума исследуемых территорий по сравнению с
государственными нормами.
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Практическая работа 18. «Определение содержания в воздухе
углекислого газа с помощью индикаторных трубок»

Цель: оценка качества воздуха через количественное определение
содержания углекислого газа с помощью индикаторных трубок.

Оборудование: индикаторные трубки для определения углекислого газа,
мешок полиэтиленовый объемом 3-5 л, термометр , секундомер , насос-
пробоотборник.

Ход работы

 Перед началом работы внимательно прочитайте инструкцию по
применению индикаторных трубок и насоса.
1. Вскройте индикаторную трубку на СО2 с обоих
концов, используя отверстие в головке насоса. Обратите
внимание на первоначальный цвет наполнителя
индикаторных трубок.

Соблюдайте осторожность при вскрытии индикаторной трубки во
избежание порезов осколками стекла!

2.   Подсоедините индикаторную трубку со стороны выхода воздуха к
насосу.

3. Прокачайте через индикаторную трубку воздух
помещения (улицы, парка) в количестве, указанном в
инструкции по применению индикаторной трубки,
сделав требуемое количество качаний насосом.

При 1 полном прокачивании насосом через индикаторную трубку
просасывается 100 см3 воздуха. При этом продолжительность каждого
цикла прокачивания должна быть около 1 мин. (контролируется
секундомером).

4. Отметьте изменение окраски наполнителя и длину
прореагировавшего столбика наполнителя после
прокачивания. Расположите индикаторную трубку
рядом со шкалой, изображенной на этикетке, и
определите величину концентрации углекислого газа
(С2) в мг/м3 по границе столбика, изменившего окраску.

5. При необходимости пересчитайте концентрацию СО2 из мг/м3 в объемные

% по формуле:
где: С1 – концентрация газа в объемных %;
С2 – концентрация газа в мг/м3;
M – молярная масса углекислого газа (М=44).

C2 ´10–4 ´ 22,4
C1 =

M
,
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Результаты и выводы

1. Занесите полученные результаты в таблицу по следующей форме:
Место анализа

воздуха
Условия анализа Концентрация

углекислого газа
Температура, С Атмосферное

давление, мм рт.ст
Мг/м3 % объема

Учебный
кабинет
Улица

Территория
учебного
заведения

2. Проанализируйте полученные результаты и сделайте выводы о качестве
воздуха.

Практическая работа 19. «Определение состава вдыхаемого и
выдыхаемого воздуха»

 Цель работы: изучение относительного содержания углекислого газа во
вдыхаемом и выдыхаемом воздухе.

Оборудование: колбы конические на 50 мл с пробками и Г-образными
газоотводными трубками – 2 шт., мундштук стеклянный, отрезки резиновой
трубки – 3 шт., Т-образный стеклянный тройник, известковая вода, тампон,
дезинфицирующий раствор  (приготовление раствора см. в конце работы).

Ход работы

1. Соберите прибор , как показано на рисунке.

Прибор для определения состава вдыхаемого и
выдыхаемого воздуха:
1 – мундштук,
2 – тройник,
3 – трубка резиновая,
4 – трубка Г-образная,
5 – пробка резиновая,
6, 7 – колбы.
2.   Налейте в каждую колбу на 1/4 объема известковой воды.
3. Тщательно протрите мундштук тампоном, смоченным дезинфицирующим
раствором.
4. Выдохните воздух, затем возьмите в рот мундштук прибора и медленно ,
чтобы жидкость не попала в рот, втяните через мундштук воздух. Через какую
колбу воздух поступает в прибор?
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5. Вдохните и затем так же медленно выдохните воздух в мундштук. Через
какую колбу выдыхаемый воздух выходит из прибора?
6. Сделайте подряд несколько вдохов и выдохов через мундштук. В каком
сосуде известковая вода помутнела?

  Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты работы в тетради.
2. Сделайте вывод и напишите уравнение химической реакции (для
старшеклассников), которая объясняет помутнение известковой воды.

Практическая работа 20. «Изучение запыленности территории
учебного заведения»

Цель работы: изучение сравнительной запыленности территории
учебного заведения.

Оборудование: лента прозрачная с липким слоем (скотч), листы писчей
бумаги, линейка.

Ход работы:

1. Соберите листья с деревьев в разных участках учебного заведения (ближе
к проезжей части, в глубине зеленой зоны) и, по возможности, на разной высоте,
записав место произрастания и высоту нахождения листа.
2. Приложите к поверхности листьев клейкую ленту (скотч).
3. Снимите пленку с листьев вместе со слоем пыли и приклейте ее на лист
белой бумаги, подписав место произрастания растения, высоту нахождения
листа.
Оцените степень запыленности по пятибалльной шкале:

Степень запыленности Балл
Очень высокая 5
Высокая 4
Средняя 3
Малая 2
Незначительная 1

Результаты и выводы
1. По результатам наблюдений заполните таблицу:

Степень запыленности воздуха на территории учебного заведения

Место сбора материала Высота от поверхности
почвы

Степень запыленности

Ближе к проезжей части
В глубине зеленой зоны

2. Сделайте вывод о сравнительной степени и причинах запыленности
территории учебного заведения
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Практическая работа 21. «Определение запыленности воздуха в
помещении»

Цель работы: изучение состава и свойств пыли, встречающихся в
помещении.

Оборудование: пипетка-капельница, скальпель, стекла покровные, стекла
предметные, микроскоп, раствор соляной кислоты (10%), вода
дистиллированная или чистая прокипяченная.

Ход работы:

1. Соберите скальпелем отложения пыли в нескольких местах, например
на мебели – образец «а»; на поверхности пола – образец «б».
2. Перенесите пыль образца «а» на предметное стекло и накройте его
покровным стеклом, приготовив таким образом микропрепарат сухой пыли.
Рассмотрите микропрепарат при увеличении «х 56» или «х 80» раз.
3. Опишите форму, размеры, цвет пылинок. Мысленно разделите по
величине частицы на три группы и сосчитайте их количество.

Заполните таблицу:

Группа частиц Количество, шт. Цвет Форма
Крупные
Средние
Мелкие

4. Повторите те же операции с образцом «б», заполнив аналогичную
таблицу.
5. Сравните образцы «а» и «б» по количеству, характеру и составу частиц.
6. Поднимите покровное стекло и нанесите на образец пыли 1– 2 капли
воды. Сразу же накройте смоченный микропрепарат покровным стеклом.
7. Поместите микропрепарат на предметный столик микроскопа.
Рассмотрите его в микроскоп, опишите и объясните изменения, происходящие
с образцом пыли в воде.

8. Повторите эксперимент, добавив к микропрепарату сухой пыли вместо
воды 1–2 капли раствора соляной кислоты. Рассмотрите микропрепарат в
микроскоп, опишите и объясните изменения, происходящие с образцом пыли в
растворе кислоты.

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте результаты экспериментов в тетради.

2. Сделайте выводы о составе и свойствах (в том числе о химической природе)
пыли, отобранной для изучения.
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Практическая работа 22. «Влияние загрязнения воздуха
аммиаком на растения»

Цель работы: проиллюстрировать негативное влияние загрязнения
воздуха аммиаком на растение.

Оборудование: колба на 500 мл с пробкой, флакон на 30 мл, аммиачная
вода, фильтр бумажный, полиэтилен (скотч); листья или побеги традесканции
или другого растения.

Ход работы:

1. На дно колбы положите бумажный фильтр так,
чтобы колба не разбилась при последующем опускании в
нее флакона.
2. Лист или побег растения закрепите во флаконе как
показано на рисунке. Осторожно по стенке либо на нитке
опустите флакон в коническую колбу.
3. Внесите в колбу 3–4 капли аммиачной воды,
быстро и герметично закройте колбу пробкой.
Опыт проведите в начале урока, результат зафиксируйте в конце занятия
(происходит почернение листьев и побега растения).

Результаты и выводы
Сделайте вывод о влиянии загрязнения воздуха на растение

Практическая работа 23. «Действие кислотного загрязнения
воздуха на растения»

Цель работы: проиллюстрировать негативное влияние кислотного
загрязнения воздуха на растение.

Оборудование: колбы на 500 мл с пробками – 2 шт. (Колбы
пронумерованы, заполнены газами и плотно закрыты пробками. Колба № 1
заполнена сернистым газом; колба № 2 – сероводородом, стакан на 250 мл с
водой, цилиндр мерный на 250 мл, зеленые листья или побеги растения.

Ход работы:

1. В каждую колбу внесите часть растения.
Операцию проводить следующим образом: поочередно
откройте пробки колб, быстро опустите в них побеги или
отдельные листья и вновь закройте пробками. Не
наклоняйтесь над колбами и не вдыхайте находящиеся в
них газы. Наблюдайте, что происходит с растениями.
2. Так же осторожно (не вдыхая газ!) поочередно влейте в каждую колбу
по 100 мл воды. Быстро закройте колбы пробками. Встряхните каждую колбу,
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чтобы растения были смочены образовавшимися кислотами. Вновь
наблюдайте за растениями. Отметьте, через какой промежуток времени с
растениями происходят видимые изменения.

Результаты и выводы

1. Занести результаты наблюдений в таблицу:

№ колбы Какой газ в
колбе

Что происходит с растением

Сразу после
внесения в
колбу

После
воздействия
кислотного
дождя

Время
наблюдения
изменений

1 Сернистый
газ (SO2)

2 Сероводород
(H2S)

2. На основании полученных результатов сделайте вывод о влиянии
кислотных дождей на растения.

Практическая работа 24. «Обнаружение наличия в воздухе
микроорганизмов».

Цель работы: обнаружение в воздухе микроорганизмов

Оборудование: чашки Петри – 3 шт., питательные среды.

Ход работы:

1. Пронумеруйте чашки Петри (№ 1, № 2, № 3).

2. Чашку № 1 откройте и оставьте открытой на 5
минут в начале занятий, после чего закройте ее крышкой.
3. Чашку № 2 откройте и оставьте открытой на 5 минут в конце занятий,
после чего закройте ее крышкой.

4. Чашки № 1, № 2 и № 3 (контрольную) оставьте при комнатной
температуре на 3–7 суток для инкубации.

Чашка № 3 (контрольная) необходима для контроля стерильности
питательной среды, т.е. наличия в ней микроорганизмов. Эта чашка не
должна приоткрываться для сохранения чистоты опыта.

5. Наблюдайте за числом и ростом колоний микроорганизмов в чашках
Петри в течение 3–7 дней инкубации. Наблюдения фиксируйте в таблице:
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День Количество колоний
Чашка №1 Чашка №2 Чашка №3

3
4
5
6
7

Подсчитайте число колоний, выросших на пита
тельной среде в каждой чашке Петри. Эксперимент
можно считать выполненным правильно, если в чашке №
3 (контрольной) после 7 суток наблюдений выросло не
более 3 колоний.

6. Определите площадь дна (S, см2) чашки Петри, в которой
находится питательная среда, по формуле:

ܵ =
ଶܦߨ

4
где π =3,14;
D – диаметр чашки, см.
При этом имейте в виду следующие данные: на площадь в 100

см2 в течение 5 минут осаждается примерно столько бактерий и спор,
сколько находится в 10 дм3 воздуха (0,01 м3). Теперь, зная площадь чашки
Петри, по этим данным подсчитайте число микробов в 1 м3 воздуха,
исходя из среднего количества колоний.

Пример. В чашке Петри диаметром 10 см выросло 45 колоний.
Площадь чашки:
ଷ,ଵସ∗ଵ଴଴

ସ
= 78,5 см2

 Чтобы подсчитать число клеток на 100 см3 (равнозначных 10 л или 0,01
м3 воздуха), составляем пропорцию 78,5 см2: 45 = 100 см2: x. Отсюда:

х = ଵ଴଴∗ସହ
଻଼,ହ

 единиц/дм3

Таким образом, в 0,01 м3 воздуха содержится 57 микроорганизмов, а в
1 м3 их будет в 100 раз больше, т.е. 5700.

7. Вычислите среднее количество микроорганизмов в воздухе до и после
занятий.

Результаты и выводы.

1. Полученные результаты занесите в таблицу:
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Момент анализа Среднее количество микроорганизмов
(колоний)

В начале занятия
В конце занятия

2. Сделайте вывод о причинах увеличения загрязненности
микроорганизмами воздуха в классе в ходе занятий.

Раздел 4. «Мониторинг здоровья человека»
Практическая работа 25. «Экспресс-анализ выдыхаемого воздуха
на содержание углекислого газа с помощью индикаторных
трубок»

 Цель: сравнительная оценка содержания углекислого газа во вдыхаемом и
выдыхаемом воздухе как показателя воздухообмена при дыхании.

 Оборудование: индикаторные трубки для определения углекислого газа,
мешок полиэтиленовый объемом 3-5 л, насос-пробоотборник.

Ход работы
 Перед началом работы внимательно прочитайте инструкцию по
применению индикаторных трубок и насоса.
1. Вскройте индикаторную трубку на СО2 с обоих
концов, используя отверстие в головке насоса. Обратите
внимание на первоначальный цвет наполнителя
индикаторных трубок.

Соблюдайте осторожность при вскрытии индикаторной трубки во
избежание порезов осколками стекла!
2.   Подсоедините индикаторную трубку со стороны выхода воздуха к
насосу.
3. Приготовьте и расправьте полиэтиленовый пакет из комплекта.
Пакет должен быть чистым и сухим.

4. Сделайте выдох в пакет, наполняя его выдыхаемым
воздухом.
5. Загерметизируйте пакет, зажав его горловину рукой.
6. Возьмите заранее приготовленную и вскрытую
индикаторную трубку, вставьте в насос. Приоткройте
пакет и быстро поместите туда индикаторную трубку с
насосом, после чего пакет снова загерметизируйте,
зажимая рукой, как показано на рисунке.

7. Прокачивайте через индикаторную трубку воздух из мешка. Интенсивная
синяя окраска появляется сразу же, что свидетельствует о высоком
содержании углекислого газа в выдохнутом воздухе.
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Практическая работа 26. «Оценка качества продуктов питания
по содержанию в них нитратов»

Цель работы: оценка качества продуктов питания и формирование
навыков рационального потребления продуктов на основе сведений о
содержании в них нитратов.

Оборудование: ножницы, пинцет, скальпель, чашка Петри, тест-система
«Нитрат-тест», овощи (картофель, огурцы, капуста, редис и др .), фрукты
(яблоки, груши, бананы, арбузы и др .), зелень (укроп, лук зеленый, петрушка и
др .), минеральная или питьевая вода, соки; нитратомер.

Ход работы:
Вариант 1. Определение нитратов в продуктах питания при помощи тест-
системы «Нитрат-тест»

1. Подготовьте к тестированию овощи, фрукты и
зелень, надрезав их. Опишите внешний вид каждого из
продуктов, отметив свежесть, яркость окраски, наличие
пятен, плесени. По возможности определите вкус и
привкус (сладкий, кислый, горький, пресный и т.п.).
Нарежьте объект кусочками так, что- бы выступил сок.

2. Выньте полоску тест-системы «Нитрат- тест» из
упаковки и отрежьте кусочек индикаторной полоски
размером примерно 5х5 мм.

3. Зажав отрезанный участок полоски
пинцетом, смочите его выделившимся соком плода либо
окуните в тестируемый сок.

4. Через 3 мин. сравните окраску рабочего участка с
контрольной шкалой на обложке тест-системы и
определите содержание нитратов.

Результаты наблюдений запишите в таблицу:

Наименование продукта Предельно
допустимое
содержание

нитратов, мг/кг

Фактическое
содержание

нитратов, мг/кг

Зеленые культуры 2000
Капуста белокочанная ранняя 900
Капуста белокочанная поздняя 500
Картофель 250
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Огурцы 150
Яблоки 60
Питьевая вода 45

Вариант 2. Определение нитратов в продуктах питания при помощи
нитратомера.

1. Снимите колпачок с прибора. Зажмите
кнопку питания для включения прибора.
Выберите из списка продукт, который вы
собираетесь протестировать. Вставьте щуп
прибора в продукт, выбранный для
тестирования, удерживайте прибор
неподвижным во время измерения. Нажмите
«начать тест».

2. После измерения на экране отобразится
результат измерения. После измерения протрите
щуп сухой салфеткой. При выборе продукта
происходит автоматическое калибрование.
Поэтому важно, чтобы щуп был чистым и не
был введен в растительный продукт. Короткое
нажатие на кнопку Вкл.-выкл. приводит прибор
в спящий режим.

3. Результаты измерений занесите в таблицу.

Наименование продукта Предельно
допустимое
содержание

нитратов, мг/кг

Фактическое
содержание

нитратов, мг/кг

Результаты и выводы

1. Сделайте вывод о пригодности исследуемых продуктов для питания.

2. Ответьте на вопросы:

Каковы причины повышенного содержания нитратов в продуктах питания?

Как влияет повышенное содержание нитратов на организм человека?

Как можно уменьшить содержание нитратов в потребляемых продуктах?
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Практическая работа 27. «Влияние кислотности среды на
активность ферментов слюны»

Цель работы: изучение влияния факторов кислотности и щелочности на
активность ферментов слюны – амилаз.

Оборудование: пипетки-капельницы – 5 шт., пробирки – 3 шт., маркер,
штатив для пробирок,  линейка,  маркер ,  раствор слюны,  раствор крахмала,
раствор йода, раствор соляной кислоты (1:10), раствор гидроксида натрия
(0,5%), чистая вода, pH-индикаторная бумага.

Ход работы:

1. Пронумеруйте три пробирки: одна из них –
контрольная (№ 1) и две опытные (№ 2 и № 3).

2. Нанесите с помощью маркера на
пронумерованные пробирки по три метки на
равном расстоянии (через 2–3 см), используя
линейку.

3. Налейте, используя пипетки:
 • в пробирку № 1 (контрольную)

последовательно до первой метки
раствор слюны, до второй – воду, до третьей –
раствор крахмала;
• в пробирку № 2 до первой метки – раствор
слюны, до второй – раствор соляной кислоты, до
третьей – раствор крахмала;

4. Оставьте все пробирки на 20 минут для
протекания биохимической реакции гидролиза
крахмала.

5. С помощью индикаторной бумаги
определите значение pH растворов в
пробирках № 2 и 3. Запишите полученные
результаты в тетрадь

6. Добавьте в каждую пробирку по 2 капли
раствора йода.
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7. Нейтрализуйте содержимое пробирки № 3,
внося по каплям в пробирку раствор соляной
кислоты (2–4 капли). За результатами
нейтрализации следите по изменению окраски
индикаторной бумаги.

8. Наблюдайте за окраской растворов во всех
пробирках.

Нейтрализация необходима для предотвращения взаимодействия йода
со щелочью.

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте выполненные эксперименты в тетради.
2. Охарактеризуйте активность ферментов слюны в пробирке № 1

(контрольной), а также в опытных пробирках № 2 и № 3 по изменению
интенсивности или исчезновению окраски раствора.

Практическая работа 28. «Влияние кислотности среды на
свойства белка»

Цель работы: изучение влияния кислотности среды на свойство
денатурации белка.

Оборудование: пипетка-капельница – 4 шт., пробирки – 5 шт., штатив для
пробирок, раствор соляной кислоты (1:5), раствор гидроксида натрия (10%),
раствор азотной кислоты (1:3), раствор яичного белка, чистая вода, pH-
индикаторная бумага универсальная.

Ход работы:
Подготовительная операция. Пронумеруйте пять
пробирок (№ 1–5).

Часть 1.
1. В каждую из четырех пробирок (№ 1–4)
налейте пипеткой по 2 мл раствора яичного белка.
2. Налейте, используя разные пипетки:
в пробирку № 1 – 2 мл воды;
• в пробирку № 2 – 2 мл раствора азотной
кислоты;
• в пробирку № 3 – 2 мл раствора соляной
кислоты;
• в пробирку № 4 – 2 мл раствора гидроксида
натрия.
Соблюдайте осторожность при работе с растворами кислот и
щелочей!
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3. С помощью универсальной индикаторной
бумаги определите кислотность полученных
растворов в пробирках. Запишите в тетради значения
pH, внешний вид и состояние растворов.
Часть 2.
4. Налейте в пробирку № 5 2 мл раствора яичного
белка и 2 мл раствора соляной кислоты.

5. Постепенно, по каплям, добавляйте раствор
гидроксида натрия, тщательно взбалтывая после
добавления каждой капли. Добавляйте раствор
гидроксида натрия до тех пор , пока раствор не станет
полностью прозрачным.

6. Определите pH полученного раствора с
помощью универсальной индикаторной бумаги.

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте проделанное в тетради.
2. Сделайте вывод о влиянии кислотности среды на свойства белка  (часть 1

работы), а также обрати мости процесса изменения свойств белка  (часть 2).

Практическая работа 29. «Воздействие алкоголя на свойства
белка»

Цель работы: изучение полезных свойств алкоголя через его
дезинфицирующие свойства.

Оборудование: пипетка-капельница, пробирки – 2 шт., штатив для
пробирок, этиловый спирт (96% или одеколон), раствор яичного белка, чистая
вода.

Ход работы:

1. Налейте в две пробирки по 2 мл раствора
яичного белка.
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2. В одну пробирку добавьте 4–8 мл воды, а в
другую – столько же этилового спирта. Сравните
оба раствора.

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте выполненные эксперименты в тетради.
2. Сделайте вывод о воздействии алкоголя на белок. Какое свойство теряет

белок в присутствии спирта? Почему во второй пробирке получился осадок?

Практическая работа 30. «Влияние курения на свойства слюны»

Цель работы: изучение пагубного влияния курения на организм через
изменения свойств слюны курильщика.

Оборудование: пипетки – 4 шт., пробирки – 2 шт., штатив для пробирок,
стакан на 50 мл., линейка, маркер , раствор слюны (собственной и курильщика),
раствор крахмала, раствор йода, вода чистая теплая.

Взятие слюны курильщика для пробы в данной работе изучается сразу
после выкуренной сигареты или в процессе курения.

Ход работы:

1. Пронумеруйте пробирки и нанесите с помощью
маркера по две метки на равном расстоянии (через 2–3
см), используя линейку.

2.     Налейте, используя пипетки: в пробирку № 1 до
первой метки раствор собственной слюны, до второй –
раствор крахмала; в пробирку № 2 до первой метки
раствор слюны курильщика, до второй – раствор
крахмала.

3.      Добавьте в пробирки № 1  и № 2  по 2–3  капли
раствора йода.
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4. Поставьте обе пробирки в стакан с теплой водой.
Через 10 мин наблюдайте за изменением интенсивности
синего окрашивания растворов. Оцените скорость
изменения окраски в каждой пробирке.

10 мин

Результаты и выводы
1. Зафиксируйте проделанное в тетради.
2. Сделайте вывод о влиянии никотина на активность ферментов

слюны по их способности к расщеплению крахмала.

Сборник составлен на основе учебного пособия «Экологический
практикум» (Экологический практикум: Учебное пособие с комплектом карт-
инструкций / Под ред. к.х.н. А.Г. Муравьева. – СПб.: Крисмас+, 2003. – 176 с.:
ил.)


